
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Purple Feminists Group                                                       

❙ ဖေဖော်ဝါရီလ၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

 

မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများ၏ ဓမ္မတာ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခက်အခဲများ 

လေလ့ာသုံးသပ်မှု စစ်တမ်း (၂၀၂၄) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Research Team 

Research Lead                Naychi Thel Kyaw Tun 

Research Co-Lead       Yoon Thu Wynn 

Data Coordinators       Khaing Wai Lwin, Ei Phyu Sin Win, Phyo Thiha Aung 

Main Designer                 Khaing Wai Lwin 

 

 

 

Copyright ©2024 by Purple Feminists Group. All Rights Reserved. 

 



 

မာတိကာ       
  
အမှုဆောင်ဒါရုိက်တာ၏ အမှာစာ                                                                                                        ၁ 

၁။ စစ်တမ်းအနှစ်ချုပ်                                                                                                                               
၃  

၂။ နဒိါနး်                                                                                                                                                 ၅  

၂.၁။ စစ်တမ်းအကြောင်းအရာနှင့် ရည်ရွယ်ချက်​ ​ ​ ​ ​                     ၅ 

၂.၂။ စစ်တမ်းကောက်ယူမှု နည်းနာနှင့် ပါဝင်သော မေးခွနး်အမျ ိုးအစားများ                               ၆        

၃။ အဓိကတွေ့ရိှချက်များနှင့် ရလဒ်များ                                                                                      ၆ 

၃.၁။ စစ်တမ်းကောက်ယူမှုတင်ွ ပါဝင်သော ကုိယ်စားပြုသူများ အချက်အလက်                             ၆ 

၃.၂။ လစဥ်သုံးပစ္စည်းအမျ ိုးအစားများအား သိနားလည်ခြင်းနှင့် အသုံးပြုမှုများ                            ၇ 

၃.၃။ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခြေအနေနှင့် စိနခ်ေါ်မှုများ                                                                         ၉ 

၃.၄။ ဓမ္မတာ လစဉ်သုံးများ အထောက်အပ့ံနည်းပါးမှု အထောက်အပ့ံနည်းပါးမှု 
ဖြစ်ရခြင်းအကြောင်းရင်းအား                         ၁၂ 

               တိင်ုးတာခြင်း 
၃.၅။ မြနမ်ာအမျ ိုးသမီးများ၏ နေစ့ဉ်ဘဝတင်ွ ရာသီလာခြင်း၏ ​ ​                                ၁၄ 

               အဆင်မပြေမှုများ သက်ရောက်မှု 

၄။ အကောင်အထညဖ်ောခ်ြင်းနညး်လမ်းများ                                                                ၁၆  

၄.၁။ ပါဝင်သူ-ဗဟိပုြုချဉ်းကပ်နည်း -  လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ အသုံးပြုနည်းလမ်း​           ​ ​       

၁၇ 

 ​   မျှဝေပေးခြင်း 
၄.၂။ ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်၍ ချဥ်းကပ်နည်း -  အတွေ့အကြုံများမှတစ်ဆင့်                                ၁၈ 

        တွေ့ဆုံမျှဝေခြင်း                                                                                             
၄.၃။ လထုူ၏ ပူးပေါင်းမှုအား အားပေးရန ်အစပြုနည်း - ပြည်တင်ွးနှင့် နိင်ုငံတကာ​ ​      ၁၈ 

​   လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လှူဒါနး်ခြင်း 
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
ဒါရုိက်တာ၏ အမှာစာ 

ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူမှု ကျေနပ်မှုများစွာဖြင့်  Purple Feminists Group ၏ မြနမ်ာရ့ာသီသွေးဆုိင်ရာ 

အရင်းအမြစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးခြင်း လေလ့ာသုံးသပ်မှုစစ်တမ်း (၂၀၂၄)ကုိ 

တင်ပြလိပုါသည်။ ဤစာတမ်းသည် မြနမ်ာနိင်ုငံတစ်ဝှမ်းရိှ မရေမတက်ွနိင်ုသော 

ရာသီလာသူများအပေါ် သက်ရောက်မှုရိှသော အရေးကြးသောပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်သည့် 

ရာသီသွေးဆုိင်ရာ အရင်းအမြစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးခြင်းကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရနအ်တက်ွ 

သိသာထင်ရှားသော ခြေလှမ်းသစ်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ 

စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ကြုးစားလပ်ုဆောင်ပေးခ့ဲကြသော အဖွဲ့သူ၊သားများဖြစ်သည့် 

နေခြည်သဲကျော်ထွနး်၊ ယွနး်သုဝင်း၊ ခုိင်ဝေလင်ွ၊ အိဖြူစင်၀င်းနှင့် ဖြုးသီဟအောင်တို့ ကုိ 

လှိုက်လှိုက်လဲှလဲှ ကျေးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

ကျွနမ်တို့  အဖွဲ့အစည်းတင်ွ ဓမ္မတာကုိ ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းမဟတ်ုဘဲ သဘာဝဖြစ်စဉ်တစ်ခုဟသူော 

ယုံကြည်မှုဖြင့် ရပ်တည်နေပါသည်။ သို့ သော်လည်း အယူအဆအလွဲများ၊ စီးပွားရေး 

မတည်ငြမ်မှုများနှင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှမှု နည်းပါးခြင်းကြောင့် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ 

လအူများစုအတက်ွ ဓမ္မတာသည် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လမူှုရေးနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ စိနခ်ေါ်မှုများ၏ 

အရင်းအမြစ်တစ်ခုအဖြစ် ရိှနေသေးသည်။ ဤအစီရင်ခံစာသည် ရာသီသွေးဆုိင်ရာ 

အရင်းအမြစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးမှုအတင်ွး နေထုိင်ကြသူများ၏ အသံကုိ ချ ဲ့ထွင်ကာ 

၎င်းတို့၏ စစ်မှနသ်ော အဖြစ်အပျက်များနှင့် လက်တွေ့ဘဝအတွေ့အကြုံများကုိ 

ထင်ဟပ်စေပါသည်။ 
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ဤစစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်ခ့ဲကြပြး ၎င်းတို့၏ ပုံပြင်များနှင့် အတွေ့အကြုံများကုိ မျှဝေခ့ဲကြသော 

တစ်ဦးချင်းစီတိင်ုးကုိ အထူးပင် ကျေးဇူးတင်ရိှပါသည်။ ၎င်းတို့၏ ရဲစွမ်းသတ္တ ိနှင့် 

ရုိးသားမှုတို့သည် တွေ့ရိှချက်မှတ်တမ်းတစ်ခုသာမက မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဓမ္မတာလာသူများ၏ 

အသက်ရှင်နေထုိင်ခ့ဲသည့် အဖြစ်မှနမ်ျားကုိ သက်သေပြချက်တစ်ခုအဖြစ် ဤအစီရင်ခံစာကုိ 

အထောက်အကူပြုစေပါသည်။ 

အဓိကအနေဖြင့် ဓမ္မတာက့ဲသို့  သဘာဝအတိင်ုးဖြစ်သော တစ်စုံတစ်ခုကြောင့် မည်သူမျှ 

နောက်ပြနမ်ဆုတ်စေရန ် Purple Feminists Group ကုိ တည်ထောင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

ဤအစီရင်ခံစာမှတဆင့် ကြုံတွေ့နေရသော စိနခ်ေါ်မှုများကုိ မီးမှောင်ထုိးပြရနနှ်င့် 

အရေးယူနိင်ုသော အပြောင်းအလဲများကုိ လှုံ့ဆော်ရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဓမ္မတာသည် 

မညီမျှမှု၏အရင်းအမြစ်မဟတ်ုဘဲ ဂုဏ်သိက္ခာရိှ၍ ဂရုတစုိက် စီမံခန ့ခဲွ်သင့်သည့် 

ဘဝ၏သဘာဝဖြစ်စဉ် အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအဖြစ် တည်ရိှသော အနာဂတ်ဆီသို့  အတတူကွ 

ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ကြပါစို့ ။ 

 

ကျေးဇူးတင်စွာဖြင့်​

 နန္ဒာ​

 ဒါရုိက်တာ​

 Purple Feminists Group  
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၁။ စစ်တမ်း အနှစ်ချုပ် 

အမျ ိုးသမီး လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ၊ ရာသီသွေးဆုိင်ရာပညာရေးနှင့် အထောက်အပ့ံများ 
လက်လှမ်းမီှမှု မရိှခြင်းဟ ု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည့် “ဓမ္မတာလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခက်အခဲများ” သည် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ လက်ရိှကြုံတွေ့ခံစားနေရသော 
နိင်ုငံရေး ပဋိပက္ခများ၊ စီးပွားရေး မတည်ငြမ်မှုများ၊ ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ ပုံသေကားချက် 

အယူအဆအလွဲများနှင့် ဓမ္မတာနဲပ့တ်သက်ပြး အမြစ်တယ်ွနေသော တားမြစ်မှုများကြောင့် 
ပုိမုိဆုိးရွားလာနေပါသည်။  မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာသူများ အထူးသဖြင့် ကျေးလက်ဒေသနှင့် 
စစ်ပဲွ’ နောက်ဆက်တွဲဆုိးကျ ိုးဒဏ်ခံရသော ဒေသများတင်ွ ရာသီလာချနိကုိ် 

ကောင်းမွနစွ်ာစီမံခန ့ခဲွ်ရန ် အခြေခံ ဓမ္မတာထောက်ပ့ံမှု (သို့ မဟတ်ု) သန ့ရှ်င်းသောရေနှင့် 
တစ်ကုိယ်ရည်သုံး အထောက်အကူပစ္စည်းများကုိ ရယူရန ်ကြုးပမ်းရုနး်ကနန်ေရပါသည်။ 

ဓမ္မတာလာချနိအ်တင်ွး ကျနး်မာရေးအစီအမံလပ်ုဆောင်ခြင်းအပေါ် တစ်ကမ္ဘာလုံးက 

အာရုံ စုိက်မှု မြင့်တက်လာသော်လည်း မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီသွေးနှင့်ပက်သတ်သည့် 

သန ့ရှ်င်းရေး စီမံခန ့ခဲွ်မှု၊ ပညာရေးနှင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှမှုဆုိင်ရာ 
သတင်းအချက်အလက်များသည် ဤသုတေသနနယ်ပယ်တင်ွ နည်းပါးနေဆဲဖြစ်သည်။ Purple 

Feminists Group မှ မေလ၊၂၀၂၄ခုနှစ်တင်ွ ကောက်ယူသော ဤသုတေသနစစ်တမ်းသည် 

ကျေးလက်နှင့် မြု့ပြဒေသများမှ အတွေ့အကြုံများစွာကုိ ရရိှရနအ်တက်ွ အနွလိ်င်ုးနှင့် မြေပြင် 

နည်းစနစ်နှစ်ခုလုံးကုိ အသုံးပြုထားသည်။ ဤစစ်တမ်းသည် နိင်ုငံအတင်ွး ဓမ္မတာလာသူများ 
ကြုံတွေ့နေရသော စိနခ်ေါ်မှုများကုိ မီးမောင်းထုိးပြခြင်းဖြင့် ပုိမုိမျှတပြး သင့်တော်သော 
ဖြေရှင်းချက်များကုိ လမ်းညွှနပ်ေးနိင်ုရန ်ဖြစ်ပါသည်။ သတင်းအချက်အလက်စုဆောင်းခြင်းနှင့် 
ပွင့်လင်းသော ဆွေးနွေးမှုများမှတဆင့် ဤစစ်တမ်းသည် ပညာရေးဆုိင်ရာ သုတေသနနှင့် 
မူဝါဒဆုိင်ရာကဏ္ဍများကုိ အားကောင်းလာစေရနနှ်င့် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အမျ ိုးသမီးများ၏ 

စွမ်းဆောင်နိင်ုမှုနှင့် ဓမ္မတာကျနး်မာရေးနှင့် ပတ်သက်ပြးရလဒ်များ 
တိးုတက်ကောင်းမွနလ်ာစေရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

ဤတွေ့ရိှချက်များကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရနအ်တက်ွ Purple Feminists Group သည် အသိပညာ၊ 
လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှုနှင့် ဓမ္မတာကျနး်မာရေးစီမံခန ့ခဲွ်မှုအတက်ွ ပ့ံပုိးကူညီမှုတို့ ကုိ မြငှ့်တင်ပေးသည့် 
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အဓိကအကောင်အထည်ဖော်မှုဗျူဟာသုံးခုကုိ အဆုိပြုထားပါသည်။ ခြုံငုံကြည့်လျှင် 

ဤစစ်တမ်းသည် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဓမ္မတာကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ စိနခ်ေါ်မှုများကုိ 

နားလည်သဘောပေါက်ပြး ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရန ် အရေးကြးသော ခြေလှမ်းတစ်ခုဖြစ်ပြး 
ဓမ္မတာလာသူအားလုံးအတက်ွ ပုိမုိမျှတပြး အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် အဖြေများရရိှရန ်
လမ်းညွှနပ်ေးပါသည်။ 

အဓိကစကားလုံးများ - ဓမ္မတာလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခက်အခဲများ၊ 
ဓမ္မတာကျနး်မာရေးနှင့်သန ့ရှ်င်းရေးစီမံခန ့ခဲွ်မှု (MHHM)၊ မြနမ်ာနိင်ုငံရိှရာသီလာခြင်းဆုိင်ရာ 
စိနခ်ေါ်မှုများ၊ လစဉ်သုံးစ္စည်းများ သုံးစဲွနိင်ုမှု၊ ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ အယူအဆအလွဲများ၊ 
လစဉ်သုံးစ္စည်းများနှင့်ပတ်သက်ပြးအသိပညာရရိှစေရန၊် ရာသီသွေးဆုိင်ရာပညာပေးခြင်း၊ 
လမူှုရေးဆုိင်ရာအကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ၊ ပဋိပက္ခဆုိင်ရာ နယ်ပယ်များ၊ လမူှုရေးဆုိင်ရာ 
အသိပညာပေးမှုများ။ 
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၂။ နဒိါနး် 

၂.၁။ စစ်တမ်းအကြောင်းအရာနှင့် ရညရွ်ယ်ချက် 

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတင်ွ ရာသီလာခြင်း (သို့ ) ဓမ္မတာလာခြင်းအား ရှက်စရာအဖြစ် တွေးကြပြး 
ရာသီသွေးသည် ညစ်ပတ်သည်ဟ ု ရှုံ့ ချသော အယူအဆရိှပါသည်။ မြနမ်ာနိင်ုငံက့ဲသို့  
ကုိးကွယ်ယုံကြည်မှု ဘာသာပေါင်းစုံမှ လက်တွေ့ကျင့်သုံးတနဖုိ်းထားကြသော ဓလေထ့ုံးတမ်းနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုမျ ို းစုံများမှာလည်း ထို့ နည်းတစွူာပင် ဖြစ်သည်။ အမှနတ်င်ွ ဓမ္မတာလာခြင်းသည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းရိှ သနး်နှင့်ချသီော မိနး်ကလေးများနှင့် အမျ ိုးသမီးများအတက်ွ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ 
လမူှုရေးအရ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လစဉ်ရင်ဆုိင်ရသော သဘာဝဖြစ်စဉ်တစ်ခုပင် ဖြစ်ပါသည်။ 
မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ လက်ရိှဖြစ်ပေါ်နေသော ပဋိပက္ခများ၊ စီးပွါးရေးမတည်ငြမ်မှု၊ အသိဉာဏ်နှင့် 
အသိပညာနည်းပါးမှု၊ သန ့်ရှင်းပြးကျနး်မာရေးနှင့် သင့်လျော်သည့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
လက်လှမ်းမီှမှု အကန ့အ်သတ်နှင့် ရှေးရုိးအယူအဆလွဲများကြောင့် ၎င်းတို့၏ 

ရာသီသွေးဆုိင်ရာကျနး်မာရေးနှင့် တစ်ကုိယ်ရည် သန ့ရှ်င်းရေးတင်ွ သိသာထင်ရှားသော 
စိနခ်ေါ်မှုများနှင့် ရင်ဆုိင်နေရသည်။ အဆုိပါစိနခ်ေါ်မှုများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားကာ Purple 

Feminists Group သည် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ဓမ္မတာလာသူများ ကြုံတွေ့နေရသော 
ဓမ္မတာလာမှုဆုိင်ရာ စိနခ်ေါ်မှုများကုိ မီးမောင်းထုိးပြရနအ်တက်ွ စစ်တမ်းတစ်ခုကုိ 

ပြုလပ်ုခ့ဲပါသည်။ 

ဤစစ်တမ်းကုိ အဓိက ရည်ရွယ်ချက် သုံးခုဖြင့် ပြုလပ်ုသုံးသပ်ခ့ဲပါသည်။ 

(၁) မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဓမ္မတာလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှခြင်း ပြဿနာကုိ 

သတိပြုမိကြစေရန။်  

(၂) ရာသီလာသူများ ကြုံတွေ့ရသော စိနခ်ေါ်မှုများနှင့် အတွေ့အကြုံများကုိ 

ထုတ်ဖော်နိင်ုကြစေရန ်၎င်းတို့၏ အသံများအား မြငှ့်တင်ရန။် 

(၃) ကဲွပြားသော ဒေသအနှံ့မှ ကဏ္ဍအသီးသီးတင်ွ ရာသီသွေးဆုိင်ရာ မညီမျှမှု၊ 
တရားမမျှတမှုတို့ ကုိ လျှောခ့ျရန။် 
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၂.၂။ စစ်တမ်းကောက်ယူမှု နညး်နာနှင့် ပါဝင်သော မေးခွနး်အမျ ို းအစားများ 

ဤလေလ့ာမှုသည် မြနမ်ာနိင်ုငံတစ်ဝှမ်းရိှ ပြည်နယ် (၇)ခု၊ တိင်ုးဒေသကြး (၅)ခုတို့ မှ 

အမျ ိုးသမီးများ ဓမ္မတာစိနခ်ေါ်မှုများနှင့် ပတ်သက်၍ မြု့ပြနှင့် ကျေးလက်ဒေသတို့ မှ 

လဦူးရေများအတက်ွ အနွလိ်င်ုးနှင့် လကုိူယ်တိင်ု စစ်တမ်းများ ကောက်ယူခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 
စစ်တမ်းသည် အပိတ်မေးခွနး်များဖြစ်ကြသည့် အချက်အလက်ကုိယ်စားပြုမှုမေးခွနး်များ၊  
ရွေးချယ်ရနပ်ေးထားသော တစ်ခုရွေးချယ်ရန၊် သင့်လျော်သလိ ု ရွေးချယ်ရန ် မေးခွနး်များ၊ 
အဖွင့်မေးခွနး်များ နှင့် အယူအဆမေးခွနး်များ၊ သဘောထားရွေးချယ်ခြင်း 
မေးခွနး်များတို့ ကုိပေါင်းစပ်ပြး ဖြေဆုိသူများ၏ အတွေ့အကြုံ အသေးစိတ်ကုိ ဖြေဆုိပေးနိင်ုရန ်
အသုံးပြုထားပါသည်။ ဖြေဆုိသူစုစုပေါင်း (၁၄၇)ယောက်ရိှသည့်အနက် (၈၈) 

ယောက်သည်အနွလိ်င်ုးမှဖြစ်ပြး (၅၉) ယောက်အား လတူွေ့ မေးမြနး်ထားပါသည်။ ထို့အပြင် 

ပါဝင်သော လဦူးရေအား ကုိယ်စားပြုနိင်ုရန ် (၁၀) ဦးကုိ တွေ့ဆုံမေးမြနး်မှုကဏ္ဍတင်ွ 

ပါဝင်စေခ့ဲပြး၊ ၎င်းတို့၏ ဓမ္မတာအခက်အခဲများနှင့် ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းမှုများကုိ 

ကြုတင်ပြင်ဆင်ထားသော မေးခွနး်များ၊ စကားဝုိင်းများ၊ ဆွေးနွေးမှုများနှင့် 
ထပ်မံမေးမြနး်မှုများဖြင့် ဖော်ထုတ်ခ့ဲပါသည်။ 

 
၃။ အဓိကတွေ့ရိှချက်များနှင့် ရလဒ်များ 

၃.၁။ စစ်တမ်းကောက်ယူမှုတွင် ပါဝင်သော ကုိယ်စားပြုသူများ အချက်အလက် 

မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ကောက်ယူခ့ဲသော ဤစစ်တမ်းတင်ွ ဒေသအလိက်ု မတညီူသော 
ကုိယ်စားပြုသူများ အရေအတက်ွမှာ (၁၄၇)ဦးဖြစ်ကာ ပါဝင်သူများ၏ ၆၇% သည် 

အသက်(၁၈-၃၅) ကြားတင်ွရိှပြး၊ အသက်(၁၀-၁၇) ကြားရိှသူများသည် ၃%၊ 
အသက်(၃၅အထက်) သူများသည် ၃၀%ဖြစ်သည်။ တက်ရောက်သူများအနက် ၉၅%သည် 

မိနး်ကလေးများဖြစ်ပြး၊ ၄% သည် ယောက်ျားလေးများ ဖြစ်ကြပြး၊ ၁% သည် မိမိဂျနဲဒ်ါကုိ 

မဖော်ပြလိကုြောင်း ရွေးချယ်ခ့ဲကြသည်။ အလပ်ုအကုိင် ကုိယ်စားပြုမှုအရ ၂၇% သည် 

လပ်ုငနး်ခွင်ဝင်ရောက်သူများ ဖြစ်ကြပြး ၃၃% သည် အလပ်ုရှာဖွေနေသူများ၊ ဘွဲ့ ကြု 
ကျောင်းသား/သူများသည် ၁၇%ဖြစ်ကြပြး၊ ၂၃% ကျော်သော လဦူးရေတို့သည် 

အခြားအသက်မွေးဝမ်းကျောင်းများ လပ်ုကုိင်နေကြလျက်ရိှသည်။ စစ်တမ်းကောက်ယူခ့ဲသော 
ဒေသများနှင့် အင်တာနက်မှ တစ်ဆင့် ပါဝင်ခ့ဲကြသူများအနက် ၇၃% မှာ 
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ရနကု်နတိ်င်ုးဒေသကြးမှဖြစ်ပြး၊ ၂၇% မှာ ရှမ်းနှင့် ကချင်ပြည်နယ်များနှင့် 
အခြားဒေသများမှလည်း ပါဝင်သည်။ ထို့အပြင် ၁၄% သော ပါဝင်ဖြေဆုိသူများမှာ 
မသနစွ်မ်းသူများမှဖြစ်ကြကာ ၎င်းတို့၏ စိနခ်ေါ်မှုများနှင့် အတွေ့အကြုံတို့ ကုိ မျှဝေရနအ်တက်ွ 

ပါဝင်လာခ့ဲကြပါသည်။ ဤက့ဲသို့  စစ်တမ်းကောက်ယူမှုတင်ွ မတညီူ ကဲွပြားသော လဦူးရေများ 
ပါဝင်လာသည်ကုိ ဇယား (၁)တင်ွ ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ရာသီသွေးဆုိင်ရာ 
ဆင်းရဲမဲွတေမှုကုိ နားလည်သဘောပေါက်ရန ် ကျယ်ပြန ့သ်ော အမြင်ရှုထောင့်ပေါင်းစုံမှ 

လေလ့ာနိင်ုမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

 

အသက် လင်ိဝိသေသ အလပ်ုအကုိင်/ 
ကုိယ်စားပြု 
အခြေအနေ 

နေထုိင်ရာ ဒေသ စွမ်းဆောင်ရည ်
အခြေအနေ 

အုပ်စု % အုပ်စု % အုပ်စု % အုပ်စု % အုပ်စု % 

၁၀-၁၇ ၃% မ ၉၅% အလပ်ုရှာဖွေ 
နေဆဲ 

၃၃% ရနကု်န ် ၇၃% သနစွ်မ်းသူ ၈၂% 

၁၈-၃၅ ၆၇% ကျား ၄% အလပ်ုလပ်ုကုိင်
နေဆဲ 

၂၇% အခြားတို
င်း/ဒေသ 

၂၇% မသနစွ်မ်း
သူ 

၁၄% 

၃၅အထက် ၃၀% မဖော်ပြ
လိ ု

၁% ဘွဲ့ ကြု/ကျောင်း
သူ 

၁၇% - - - - 

- - - - အခြား ၂၃% - - - - 

 
ဇယား (၁): စစ်တမ်းကောက်ယူမှုတွင် ပါဝင်သော ကုိယ်စားပြုသူများ အချက်အလက် ရာခုိင်နှုနး် 

 

၃.၂။ လစဉ်သုံးပစ္စညး် အမျ ို းအစားများအား သိနားလညခ်ြင်းနှင့် အသုံးပြုမှုများ 

မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ရာသီလာသူ အမျ ိုးသမီးအများစု ကိနး်ဂဏနး်အားဖြင့် ၈၆% တို့သည် 

တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ် (disposable pads) များကုိ အသုံးအများဆုံးဖြစ်ပြး အကြောင်းမှာ 
အသုံးပြုရလယ်ွကူကာ ယုံကြည်စိတ်ချရသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ သို့ သော် ၅၀%သည် 

ရာသီခံခွက် (menstrual cups) အသုံးပြုနည်းများဖြင့် ရင်းနှးီကျွမ်းဝင်ကြပြး 
၄၆%ကျော်သောအမျ ိုးသမီးများ၊ အများအားဖြင့် ကျေးလတ်ဒေသရိှ အမျ ိုးသမီးများသည် 

ပြနလ်ညအ်သုံးပြုနုိင်သောပိတ်စ များအား ပုိမုိအသုံးပြုနေကြလျက်ရိှသည်။ ဒါအ့ပြင် 

အခြားရွေးချယ်စရာများ ဖြစ်ကြသော ရာသီခံတောင့် (Tampon) များအား သိရိှမှုသည် ၄၁% 
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ဖြစ်ခ့ဲပြး၊ ရာသီအောက်ခံဘောင်းဘီ (Period panties) အတက်ွ ၂၈%၊ ရာသီခံခွက်ပြား (Menstrual 

disc) များရဲ့ အသုံးပြုပုံနဲ ့ ဈေးကွက်အတင်ွး ဝင်ရောက်မှုကုိ သိရိှနှုနး်မှာ ၁၀% ကျော်ခန ့သ်ာ 
ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရိှရပါသည်။ 

ပုံ(၁)အရ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအပေါ် ငွေကြေးသုံးစဲွမှုနှုနး်မှာ လဦူးရေနှင့် ၎င်းတို့၏ 

လနူေမှုအဆင့်အတနး်အလိက်ု ကဲွပြားသွားကြောင်း သတိပြုမိခ့ဲသည်။ ယေဘုယျအားဖြင့် 
အမျ ိုးသမီး အများဆုံး အသုံးပြုနိင်ုသော လစဉ်သုံးပစ္စည်းဈေးနှုနး်မှာ 
အမျ ိုးအစားပေါ်မူတည်ပြး တစ်ထုပ်လျှင် ၁,၀၀၀ မှ ၃,၀၀၀ (မြနမ်ာငွေကျပ်) ကြားရိှပြး 
ယင်းသည် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အနမ့်ိဆုံး လစဉ်သုံးပစ္စည်းတစ်ထုပ်၏ ပုံမှနဈ်ေးနှုနး်ဖြစ်သည်။ 
၎င်းအနက် ၂၃% သည် ၃,၀၀၀ မှ ၅,၀၀၀ (မြနမ်ာငွေကျပ်) ကြားရိှသော ပစ္စည်းများကုိ 

ရွေးချယ်ကြလေရိှ့သည်။ သို့ သော် စစ်တမ်း၏ ၁၂%ရိှ အခြေခံလတူနး်စားများအတက်ွ 

မြနမ်ာငွေ ၁၀၀၀ကျပ်ထက် သက်သာသော ထုတ်ကုနမ်ျားအား ရှာဖွေရနမှ်ာ ယခုက့ဲသို့  
ကုနဈ်ေးနှုနး်မြင့်တက်နေသည့် နိင်ုငံရေးပဋိပက္ခကြားတင်ွ မဖြစ်နိင်ုသောကြောင့် ပိတ်စက့ဲသို့  
ပြနလ်ည်လျှော်ဖွတ်အသုံးပြုနိင်ုသော နည်းလမ်းများနှင့် မဝယ်ယူရစေရန ် အိမ်တင်ွးသာ 
နေထုိင်ခ့ဲဖူးကြသည်ကုိ စစ်တမ်း၏ တွေ့ဆုံမေးမြနး်မှုရလဒ်မှတစ်ဆင့် မှတ်သားခ့ဲရပါသည်။ 
ဤအထဲတင်ွမှ ၈% သော ငွေကြေးတတ်နိင်ုသူနှင့် ကျနး်မာသန ့ရှ်င်းရေး 
အထူးအလေးပေးသူများမှာသာ သက်သောင့်သက်သာရိှစေရနအ်တက်ွ ၅,၀၀၀နှင့်အထက် 

ဈေးနှုနး်ရိှသော ပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုနိင်ုကြကြောင်း ဂရုပြုခ့ဲရသည်။ ဤရလဒ်များအရ 

မြနမ်ာနိင်ုငံ၏ လက်ရိှ နိင်ုငံရေးအခြေအနေတင်းမာမှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော 
စီးပွားရေးအခက်အခဲများသည် ရာသီလာသူ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် တစ်နည်းတစ်ဖုံဖြင့် 
သက်ရောက်လျက်ရိှပြး လစဉ်သုံးပစ္စည်း လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှုမှာ အရေးပါလှသော 
ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရမည့် ကဏ္ဍတစ်ရပ် ဖြစ်ပါတောသ့ည်။ 

 

လစဉ်သုံးပစ္စညး်အမျ ို းအစားများ ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်မှုနှုနး် 

တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ် (Disposal Pads) ၈၆% 

ရာသီခံခွက် (Menstrual Cups) ၅၀% 

ပိတ်စ (Clothing) ၄၆% 

ရာသီခံတောင့် (Tampons) ၄၁% 

ရာသီအောက်ခံဘောင်းဘီ (Period Panties) ၂၈% 
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ရာသီခံခွက်ပြား (Menstrual discs) ၁၀% 

အခြားအမျ ိုးအစားများ (Other products) ၃% 

 
ဇယား (၂): လစဉ်သုံးပစ္စညး်များနှင့် ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်မှုနှုနး်ထား 

 
 

 
 

ပုံ (၁) - ရာသီစက်ဝနး်တစ်ခုတွင် အသုံးပြုကြသော လစဉ်သုံးပစ္စညး်တစ်ထုပ်၏ ပျမ်းမျှဈေးနှုနး် 
 

၃.၃။ လက်လမ်ှးမီှနုိင်မှု အခြေအနေနှင့် စိနခ်ေါ်မှုများ  

မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာသူများအနေဖြင့် ရွေးချယ်နိင်ုသည့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
ရိှသော်လည်း တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ်များကုိသာ အများစု အသုံးပြုကြခြင်းမှာ 
သက်သောင့်သက်သာရိှပြး နေရာမရွေး အလယ်ွတကူ ဝယ်ယူရရိှနိင်ုသောကြောင့် ဖြစ်သည်။ 
အစားထုိးအသုံးပြုနိင်ုသည့် ပြနလ်ည်အသုံးပြုနိင်ုသော ပစ္စည်းများဖြစ်သည့် (ရာသီခံခွက်၊ 
ရာသီခံတောင့်)က့ဲသို့  ပစ္စည်းများကုိ ရွေးချယ်မှု နည်းပါးနေရသေးသည်မှာ စတိးုဆုိင်နှင့် 
ဈေးဆုိင်များတင်ွ အလယ်ွတကူ ဝယ်ယူရန ်ခက်ခဲမှုများကြောင့်ဟ ုသတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ ထို့အပြင် 

ဖြေကြားသူ အများစု၏ ထင်မြင်ချက်များအရ ထုိက့ဲသို့  အစားထုိးပစ္စည်းများအား 
စတင်အသုံးပြုကြည့်ချင်ပါသော်လည်း အသုံးပြုနည်းလမ်းများ သိရိှမှုအားနည်းခြင်းကြောင့် 
အသုံးပြုရန ်တနွ ့ဆ်ုံ့ နေသေးကြောင်း ဖြေကြားထားကြပါသည်။     

Purple Feminists Group 



Myanmar Fight for Period Poverty                                                                                                10 

၎င်းက့ဲသို့  အသုံးပြုရန ် ဝနလ်ေးနေသေးသည့် အခြားအကြောင်းရင်းမှာ မိနး်မကုိယ်ထဲသို့  
ထည့်သွင်းရခြင်းကြောင့်လည်း ပါဝင်သည်။ တွေ့ဆုံးမေးမြနး်မှုကဏ္ဍတင်ွ ပါဝင်သူတစ်ဦး 
ပြောကြားချက်အရ  “ကျွနမ်တို့  မြနမ်ာအမျ ို းသမီးတွေဟာ မိနး်မကုိယ်ထဲ ထည့သွ်င်းရင် 

အပျ ို ရညပ်ျက်မှာ ဆုိးလို့ ဒီလိ ု လစဉ်သုံးပစ္စညး်တွေကုိ အသုံးမပြုကြဘူး/အသုံးပြုရဘူးလို့ 
မြနမ်ာယ့ဥ်ကျေးမှု အသုိင်းအဝုိင်းက ထင်နုိင်ကြပေမယ့် တကယ်တမ်းက မိနး်မကုိယ်ထဲကုိ 

ထည့သွ်င်းရမှာမို့လို့ ပထမဆုံးအကြမ် စမ်းသုံးဖို့  မဝ့ံရဲကြတာပါ” ဟ ုပြောခ့ဲသည်။ 

သို့ ပေမယ့် လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးခက်ခဲသောဒေသများနှင့် ငွေကြေးမတတ်နိင်ုမှုများက 

လစဉ်သုံးပစ္စည်းတစ်မျ ို းထဲကုိသာ အသုံးပြုဖို့အတက်ွ အကြောင်းရင်းဖြစ်စေကြောင်း 
တွေ့ရိှခ့ဲရသည်။ ပြနလ်ည်အသုံးပြုနိင်ုသော ပစ္စည်းများဟာလည်း ယခုအချနိတ်င်ွ 

မြနမ်ာငွေကျပ် သောင်းဂဏနး်ကျော် ဈေးပေါက်နေကြောင်း တွေ့ဆုံမေးမြနး်မှုတင်ွ 

ပါဝင်သူတစ်ဦးက ထောက်ပြထားခ့ဲသည်။ ထို့အပြင် သူမအတက်ွ တစ်လတစ်ခါ ရာသီလာတိင်ုး 
လစဉ်သုံးပစ္စည်းစားရိတ်ကုိ လျှောခ့ျနိင်ုရနအ်လို့ငှာ အိမ်တင်ွရိှသော အဝတ်စက ရွေးချယ်စရာ 
ဖြစ်လာခ့ဲသည်။ ပိတ်စကုိ မကြာခဏ ပြနလ်ည်လျှော်ဖွတ်အသုံးပြုနိင်ုသောကြောင့် 
ငွေကုနက်ျမှုကုိ လျှောခ့ျပေးနိင်ုခ့ဲကြောင်းကုိ “ခုနောက်ပုိင်း ဂွမ်းထုပ်တွေ 
ဈေးနှုနး်မြင့်မားလနွး်လို့ နေဘ့က်ကုိ တစ်နေနှ့စ်ခုပဲ သုံးဖို့အတွက် ကျွနမ် 

ကန ့သ်တ်ထားလိက်ုတယ်။ ညဘက်ကုိတော ့ ဂွမ်းထုပ်အစား ပိတ်စကုိ အိပ်ယာခင်းမှာ 
ခင်းအိပ်လိက်ုတော ့ ဂွမ်းထုပ်ဖုိး သက်သာသွားတာပေါ”့ ဟ ု ဖြေကြားထားပါသည်။ 
စစ်တမ်းကောက်ယူမှုအရ အမျ ိုးသမီး ၇၈.၉%သည် ရာသီစက်ဝနး်တစ်ခုတင်ွ 

ရာသီသွေးဆင်းကာလမှာ (၂-၅ရက်)အတွင်း ရိှပြး ၁၄.၃%မှာ (၅-၇ရက်)ကျော ် ရိှသောကြောင့် 
လစဉ်တိင်ုး လစဉ်သုံးပစ္စည်းအတက်ွ ကုနက်ျစားရိတ်မှာ ငွေကြေးချုိ့တဲသူ့များအတက်ွ သုံးစဲွရန ်
ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း ဖြစ်စေကြောင်း မှတ်သားသိရိှခ့ဲရသည်။  
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ပုံ (၂) - အကြောင်းအရင်းခံများနှင့် ၎င်းတို့၏ သက်ရောက်မှုများအား လေလ့ာခြင်း 

 
 
 
 

 
ပုံ (၃) - အသုံးများကြသော လစဉ်သုံးပစ္စညး်အမျ ို းအစားနှင့် လက်လမ်ှးမီှနုိင်မှုအား ဆနး်စစ်ရလဒ်  
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ပုံ(၃)တင်ွ ပါဝင်သော အချက်အလက်များအရ ဂွမ်းထုပ်များသည် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အသုံးပြုမှု 
အများဆုံးဖြစ်သော်လည်း အစားထုိးအသုံးပြုနိင်ုသော လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအပေါ် 
အသိပညာနှင့် အသုံးပြုမှုမှာ နည်းပါးနေဆဲဖြစ်သည်။ ထုိသို့ ဖြစ်ရခြင်း၏ 

အခြေခံအကြောင်းရင်းမှာ ရေရှည်ခံသော ရာသီခံခွက် (menstrual cups)၊ ရာသီခံခွက်ပြား 
(menstrual discs) (သို့ မဟတ်ု) အတင်ွးခံဘောင်းဘီများ (period panties)က့ဲသို့  
ပစ္စည်းများအကြောင်း သတင်းအချက်အလက် မလုံလောက်မှုကြောင့်လည်း ဖြစ်သည်။ 
ထို့ ကြောင့် ငွေကြေးပုိင်းဆုိင်ရာ အခက်အခဲကြုံတွေ့နေရသူများအတက်ွ ပုိမုိကုနက်ျစေသည့် 

တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ်များကုိသာ ယုံကြည်အားထား အသုံးပြုနေကြရခြင်း ဖြစ်သည်။ 

ဤလေလ့ာတွေ့ရိှချက်များအရ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများနှင့် ပတ်သက်သော အသိပညာရရိှမှု၊ 
ဈေးနှုနး်သင့်တင့်မှုနှင့် ဝယ်ယူရရိှနိင်ုမှုတို့သည် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အမြနဆ်ုံး 
ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်သင့်သည့် ရာသီသွေးဆုိင်ရာ ကျနး်မာသန ့ရှ်င်းရေးအစီအမံ၏ 

ကဏ္ဍတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ ထို့အပြင် လက်ရိှ မြနမ်ာနိင်ုငံ၏ နိင်ုငံရေးနှင့် စီးပွားရေး 
အကျပ်အတည်းများကြောင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ ဈေးနှုနး် မြင့်တက်လာသည့်အပြင် 

ရရိှနိင်ုမှုမှာလည်း ပုိမုိ ခက်ခဲလာခ့ဲသည်။ အထူးသဖြင့် ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားသည့် ဒေသများနှင့် 
ဝေးလံခေါင်ပြားသော ဒေသများတင်ွ ထောက်ပ့ံရေးပစ္စည်းများ ပေးပို့ ရန ်ကြန ့က်ြာမှုများကြောင့် 
လိအုပ်သော သန ့်ရှင်းရေးအထောက်အကူများဖြစ်သည့် သန ့ရှ်င်းသောရေ၊ ဆပ်ပြာ၊ 
စွန ့ပ်စ်ဧရိယာ စသဖြင့် အခြေခံအသုံးအဆောင်များအား ရရိှရန ် အခွင့်အရေး 
နည်းပါးနေကြရသည်ဟလုည်း ထင်မြင်ယူဆမိကြပါသည်။ 

 

၃.၄။ ဓမ္မတာ လစဉ်သုံးများ အထောက်အပ့ံနညး်ပါးမှု ဖြစ်ရခြင်းအကြောင်းရင်းအား 
တုိင်းတာခြင်း  

"ဓမ္မတာ လစဉ်သုံးပစ္စည်း လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခက်အခဲ"သည် စီးပွားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 
သယ်ယူပို့ ဆောင်မှုနှင့် အခြားအခြေအနေများကြောင့် မိမိ၏ ရာသီလာမှုကုိ သန ့ရှ်င်းသပ်ရပ်စွာ 
စီမံခန ့ခဲွ်နိင်ုမှု အခွင့်အရေး မရိှခြင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ ဤပြဿနာသည် အထူးသဖြင့် 
အခြေခံလတူနး်စားများသော လူ့အဖွဲ့အစည်းများအတက်ွ လနွစွ်ာ သက်ရောက်မှုရိှပြး 
ကျနး်မာရေး ပြဿနာများ၊ ပညာရေးနှင့် အလပ်ုအကုိင် အခွင့်အရေး မဖြစ်နိင်ုမှု၊ လမူှုရေး 
ရှက်ရွံ့ မှုများစသော စိနခ်ေါ်မှုများအား ရင်ဆုိင်ကြုံတွေ့ရခြင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ 

ထို့အပြင် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ ဝယ်ယူရာတင်ွ စိနခ်ေါ်မှုဖြစ်စေသည့် 

အဓိကအရင်းအမြစ်များကုိလည်း ဆနး်စစ်ဖော်ထုတ်ခ့ဲသည်။ စစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်ခ့ဲသော ၁၄၇ 
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ဦးအနက် ၂၄.၇%သည် ဈေးနှုနး်မြင့်မားမှုကြောင့် ဝယ်ယူနိင်ုမှုမှာ အဓိကအခက်အခဲဖြစ်ကြောင်း 
ပြောကြားခ့ဲပြး ၂၀.၄%သည် ဝင်ငွေရရိှမှု နည်းပါးခြင်း၊ ၅.၆%သည် အထက်တင်ွ ဖော်ပြခ့ဲသော 
လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ စသည့် အကြောင်းရင်းများကြောင့်လည်း 
ဝယ်ယူအသုံးပြုရန ်အခက်အခဲများ ကြုံတွေ့နေရကြောင်း တွေ့ရိှရသည်။ 

 

 

ပုံ (၄) - မြနမ်ာ ့ရာသီသွေးဆုိင်ရာ အရင်းအမြစ် လက်လမ်ှးမမီှခြင်း၏ အဓိက အတားအဆီးများ 
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ပုံ (၅) - ဖြေကြားသူများ၏ လက်လမ်ှးမီှနုိင်မှုတွင် ရိှနေသော အကြောင်းအရင်းများအား လေလ့ာခြင်း  

ပုံ(၅)၏ ဖော်ပြချက်မှာ ထောက်ကူပြုအရင်းအမြစ်များ ရရိှမှု နည်းပါးခြင်းသည် 

ရာသီသွေးဆုိင်ရာ သန ့ရှ်င်းရေးစီမံခန ့ခဲွ်မှုကုိ မည်သို့  သက်ရောက်စေနိင်ုသည်ကုိလည်း 
သုံးသပ်ထားသည်။ ၁၉.၉% ဖြစ်သော ဖြေဆုိသူများ၏ စစ်တမ်းအရ အမှိုက်စွန ့ပ်စ်ခြင်းနှင့် 
ပတ်သက်သည့် ဗဟသုုတနည်းပါးခြင်းကြောင့် လစဉ်သုံးစွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများအတက်ွ 

အမှိုက်ပစ်နေရာ အတည်တကျ မချမှတ်နိင်ုခြင်းတို့သည် အဓိက ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း 
ပြောကြားခ့ဲသည်။ ထုိအခက်အခဲသည် အထူးသဖြင့် အစုိးရ၏ သန ့ရှ်င်းသောနေထုိင်မှုဘဝပုံစံ 

အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမှု အခြေအနေ နည်းပါးသည့် ကျေးလက်နှင့် ဖွံ့ ဖြုးမှုကြန ့က်ြာသော 
ဒေသများတင်ွ အများဆုံး မြင်တွေ့ရသည်။ ၁၁%သော ဖြေဆုိသူများ ပြောကြားချက်အရ 

ဒတိုယအကြောင်းရင်းမှာ တစ်ကုိယ်ရည် အစီအမံများအတက်ွ ယုံကြည်စိတ်ချရမှုမရိှခြင်းဟ ု

ထင်မြင်ယူဆကြသည်။ အထူးသဖြင့် စစ်ပဲွနှင့် ပဋိပက္ခများကြောင့် ဝေးလံခေါင်ဖျားသောဒေသ၊ 
စစ်ရှောင်စခနး် (IDP Camps) များတင်ွ ကြုံတွေ့ရသော လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအား လဲဝတ်ရန၊် 
စွန ့ပ်စ်ခြင်းတို့ မှာ ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ဆက်လက်၍ ဖြေကြားသူများ ၈.၄% က 

သန ့ရှ်င်းသောရေရရိှနိင်ုမှု အားနည်းမှုကြောင့် ရာသီသွေးသန ့ရှ်င်းရေး စီမံခန ့ခဲွ်မှုများ 
ကျင့်သုံးရနအ်တက်ွမှာ အတားအဆီးများ ဖြစ်စေသည်ဟ ု ထောက်ပြခ့ဲသည်။ ထို့ထက်မက 

၈.၉% သည် သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး အခက်အခဲကြောင့် လိအုပ်သော လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
မရနိင်ုခြင်းသည် ဆက်နယ်ွနေသော ပြဿနာတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြခ့ဲသည်။ 

ထို့ ပြင် တွေ့ဆုံမေးမြနး်မှုများအရ ယဉ်ကျေးမှုအလေအ့ထများနှင့် ယုံကြည်မှုများ၏ 

ရာသီသွေးအပေါ် သက်ရောက်မှုများသည် လက်ရိှတောင်သူကျေးလက်ဒေသများတင်ွ 

တိက်ုထုတ်ရန ် ကြုးစားယူနေရဆဲ အခြေအနေဖြစ်သည်။ ပါဝင်သူတစ်ဦးက သူမ၏ရွာတင်ွ 

လက်ရိှ ရိှနေဆဲဖြစ်သော အယူသီးမှုတစ်ခုကုိ မျှဝေခ့ဲပါသည်။ “ကျွနမ်နေထုိင်တ့ဲ ရွာမှာ 
မိနး်ကလေးတွေက ဂွမ်းထုပ်တစ်ခုတညး်ကုိ မလဘဲဲ ကြာကြာဝတ်ရင် မိနး်မကုိယ်ယားတာတွေ 
ဖြစ်တတ်ကြတယ်။ တကယ်တော ့ အ့ဲဒါက သန ့ရှ်င်းရေး အားနညး်လို့ ဖြစ်တာပဲ။ ဒါပေမ့ဲ ရွာက 

လတူွေအတွက်တော ့ အ့ဲလိဖုြစ်ရတာကုိ ပယောဂကြောင့် ဖြစ်တယ်လို့ ယုံကြညက်ြတုနး်ပဲ” ဟ ု

ပြောကြားခ့ဲသည်။ ထုိသို့  မှားယွင်းသော အချက်အလက်များက လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းထဲသို့  
ရုိးရာယဉ်ကျေးမှုဆုိသည့် ခေါင်းစဉ်အောက်က ဝင်လာသည့်အခါ အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့် 
သိသင့်သိထုိက်သော အခြေခံအသိပညာ၊ ဗဟသုုတများ ရရိှရန ် ခက်ခဲသွားတတ်ကြောင်း 
တွေ့ရပါသည်။  

ထို့ ကြောင့် အထက်တင်ွ ဖော်ပြခ့ဲသည့် မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာခြင်းအား 
အထောက်အပ့ံနည်းပါးမှု ဖြစ်ရခြင်းကုိ လေလ့ာဆနး်စစ်ကြည့်သောအခါ နောက်ဆက်တွဲ 
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ဖြစ်လာနိင်ုသည့် ရေရှည်ဆုိးကျ ိုးမှာ ရာသီသွေးဆုိင်ရာ အရင်းအမြစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု 
နည်းပါးခြင်း   (Period Poverty)သို့  ရောက်ရိှပြး ရာသီလာသူအမျ ိုးသမီးများအတက်ွ 

အဖက်ဖက်မှ နစ်နာမှုများ၊ ကျနး်မာရေးထိခုိက်မှုများနှင့် ရှက်ရွံ့ သိမ်ငယ်မှုများဆီသို့  
ဦးတည်နိင်ုကြောင်း သတိပြုကာ ထုိအရာများအား တိက်ုဖျက်ဖို့ ရာ 
လပ်ုဆောင်သင့်သည်ဟလုည်း သုံးသပ်ရရိှခ့ဲသည်။ 

၃.၅။ မြနမ်ာအမျ ို းသမီးများ၏ နေစ့ဉ်ဘဝတွင် ရာသီလာခြင်း၏ အဆင်မပြေမှုများ 
သက်ရောက်မှု 

ဤကဏ္ဍတင်ွ ရာသီလာချနိတ်င်ွ ရင်ဆုိင်ကျော်ဖြတ်ရသည့် နာကျင်ကုိက်ခဲမှု၊ 
စိတ်ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်မှုနှင့် သက်တောင့်သက်သာမရိှမှုတို့က အမျ ိုးသမီးများအတက်ွ ပညာရေး၊ 
စီးပွားရေးနှင့် အခြားဆက်စပ်နယ်ပယ်တင်ွ  မည်က့ဲသို့  သက်ရောက်မှုရိှနိင်ုကြောင်းကုိ 

ဆနး်စစ်ခ့ဲပါသည်။ မြနမ်ာနိင်ုငံ၏ ယခုလက်ရိှ ကျင့်သုံးလျက်ရိှသော မူဝါဒများကလည်း 
ယင်းအခြေအနေများအား ပါဝင်လပ်ုဆောင်ပေးတယ်ဟထုင်ပါသလား။ 

 
စစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်လာသူ ၆၂.၇%သည်  ရာသီသွေးလာစဉ်အတင်ွး ဖြစ်ပေါ်သော 
နာကျင်ကုိက်ခ့ဲခြင်းသည် ကျောင်း သို့ မဟတ်ု အလပ်ုချနိအ်တင်ွးတင်ွ ခံစားရသောကြောင့် 
ကျောင်း၊ အလပ်ုမှာ ခွင့်ရက်ယူရကြောင်း ဖော်ပြခ့ဲသည်။ ပါဝင်သူတစ်ဦးက“ကျွနမ် 

ရာသီလာချနိမှ်ာ တစ်ခါတစ်လေ ကုိယ်လက်နာကျင်မှုများ တဖြညး်ဖြညး်ဆုိးရွားလာပြး 
မစားချင်၊ မသွားမလာနုိင် ဖြစ်သွားတာကြောင့် ခွင့်ယူခ့ဲဖူးတယ်” ဟ ုမျှဝေခ့ဲသည်။ ထို့အပြင် 

စစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်သူ ၂.၁% သည် ရာသီလာချနိတ်င်ွ ရှက်ရွံ့ မှုနှင့် အဆင်မပြေမှုကြောင့်ပါ 
ခွင့်ယူနေကြရကြောင်း သိရိှခ့ဲရသည်။ သို့ ပေမယ့် စစ်တမ်းနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြနး်မှုရလဒ်အရ 

ရာသီခွင့်နှင့် ပတ်သက်သော ခေါင်းစဉ်သည် ယနေတိ့င်ု ငြင်းခုံနေရဆဲ အကြောင်းအရာ 
ဖြစ်နေဆဲဟ ု သုံးသပ်ရမိသည်။ အထူးသဖြင့် စစ်တမ်းတင်ွ လမူျားစု (၉၈) ဦးသည် 

"ကုိယ်လက်နာကျင်မှု၊ စိတ်အတက်အကျဖြစ်လယ်ွခြင်းနှင့် စိတ်ဖိစီးမှုများကြောင့် 

ရာသီသွေးခွင့်ပေးသင့်သည"် ဟ ု ထောက်ခံခ့ဲပြး ကျနရိှ်သော (၁၀) ဦးက "ရာသီသွေးဟာ 
သဘာဝဖြစ်စဉ်ဖြစ်တာကြောင့် နာကျင်ကုိက်ခဲမှု ပြင်းထနသူ်များကပဲ ခွင့်ယူသင့်တယ်။ 
ဒီလိကုန ့သ်တ်မှုမျ ို းမရိှရင် ဒီမူဝါဒကုိ အလွသဲုံးစားလပ်ုလာနုိင်တယ်” ဟ ုဆန ့က်ျင်ခ့ဲသည်။ 
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ပုံ (၆) - လမူှုကဏ္ဍများတွင် ရာသီခွင့်အပေါ် ပါဝင်သူများ၏ ထင်မြင်ချက် ဆနး်စစ်ခြင်း 

 
 
အချုပ်ဆုိရသော် ဒီလေလ့ာတွေ့ရိှချက်တင်ွ ဆနး်စစ်ဖော်ထုတ်ထားသည့် အမျ ိုးသမီးများ 
ရာသီလာခြင်းနှင့် ဆက်စပ်နေသည့် ယဉ်ကျေးမှု၊ နိင်ုငံရေးနှင့် ပဋိပက္ခ၊ စီးပွားရေး 
စိနခ်ေါ်မှုများက မူဝါဒပြုသူများ၊ ပညာရေးသင်ကြားသူများနှင့် အလပ်ုရှင်များအနေဖြင့် 
အမျ ိုးသမီးများ၏ ရေရှည် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေးနှင့် ကျနး်မာရေးမြငှ့်တင်ခြင်းတို့အတက်ွ 

မည်က့ဲသို့  ပုိမုိထောက်ပ့ံပေးနိင်ုမည်ကုိ ပြနလ်ည်စဉ်းစားပြး ထိရောက်သော 
ပြောင်းလဲမှုအရွေ့ များ ဖော်ဆောင်နိင်ုရန ် ရည်ညွှနး်တင်ပြခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ သို့ ဖြစ်ပါ၍ 

ထုိပြောင်းလဲရေးလှုပ်ရှားမှုများသည် သာတညီူမျှမှုရိှစေရန ် နိင်ုငံရေးနှင့် 
စီးပွားရေးမတည်ငြမ်မှုကြား ရာသီသွေးဆုိင်ရာ အရင်းအမြစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးခြင်းကုိ 

ရင်ဆုိင်နေရသည့် ဝေးလံခေါင်ဖျားသော ဒေသများနှင့် ပဋိပက္ခနယ်မြေများတင်ွ 

ပုိမုိလိအုပ်နေသောကြောင့် စီမံခန ့ခဲွ်မှုများ လပ်ုဆောင်နိင်ုစေရနအ်လို့ငှာ မီးမောင်းထုိး 
တင်ပြရခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၄။ အကောင်အထညဖ်ောခ်ြင်းနညး်လမ်းများ 

စစ်တမ်းတင်ွ ဖော်ပြထားသော ရာသီသွေးဆုိင်ရာ စိနခ်ေါ်မှုများကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရနအ်တက်ွ 

Purple Feminists Groupမှ အဓိကအကောင်အထည်ဖော်မှု ဗျူဟာသုံးရပ်ကုိ ထုတ်ဖော်ခ့ဲပါသည်။ 
၎င်းတို့သည် လက်တွေ့ကျသော၊ ပါဝင်သူများကုိ အလေးထားသော ဖြေရှင်းနည်းများမှတစ်ဆင့် 
ရာသီလာခြင်းနှင့်ပတ်သက်သည့် ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ အသိပညာ၊ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှုနှင့် 
ပ့ံပုိးကူညီမှုတို့ ကုိ မြငှ့်တင်ရန ် အဓိကထားပါသည်။ အကောင်အထည်ဖော် 
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ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုစီသည် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဒေသအသီးသီးတင်ွ ဓမ္မတာမညီမျှမှု၏ 

သီးခြားရှုထောင့်တစ်ရပ်ကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရန ်ဖနတီ်းထားပါသည်။ 

 

ပုံ (၇) - အကောင်အထညဖ်ောခ်ြင်းနညး်လမ်းများ စုစညး်ချက် 

 

၄.၁။ ပါဝင်သူ-ဗဟုိပြုချဉ်းကပ်နညး် - လစဉ်သုံးပစ္စညး်များ အသုံးပြုနညး်လမ်း 
မျှဝေပညာပေးခြင်း 

ပထမဆုံး လပ်ုကုိင်သည့် အသုံးပြုသည့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်မှုသည် 

ဂွမ်းထုပ်(Pads)၊ ဂွမ်းတောင့်(tampons)၊ ရာသီခံခွက် (menstrual cups)နှင့် 
ရာသီခံခွက်ပြား(menstrual discs) များက့ဲသို့  အမျ ိုးမျ ို းသော လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအား 
အသုံးပြုနည်းလမ်းကုိ ပျ ိုဖော်ဝင်မိနး်ကလေးများနှင့် အစားထုိးအသုံးပြုလိသုော 
အမျ ိုးသမီးများအတက်ွ မှနက်နသ်ော အသုံးပြုပုံနည်းလမ်းနှင့် အားသာချက်၊ 
အားနည်းချက်တို့ ကုိ ဆင်ခြင်သတိပြုမိစေရန ် လမူှုစာမျက်နှာများမှတစ်ဆင့် 
အသိပညာမျှဝေခြင်း ဖြစ်သည်။ ဤနည်းလမ်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ လထုူအကြား 
အသိပညာနှင့် နားလည်မှု နည်းခြင်းကုိ ဖြေရှင်းရန ် ဖြစ်ပါသည်။ များပြားလှသော 
ဖြေကြားသူများ၏ ဖြေကြားချက်အရ လစဉ်သုံး ဂွမ်းထုပ်ကုိ ပုိ၍အသုံးပြုသူများပြး 
အခြားရွေးချယ်စရာများကုိရွေးချယ်အသုံးပြုရန ် အသိပညာ အကန ့အ်သတ်ရိှနေကြောင်း 
သတိပြုမိခြင်းကြောင့် ဤပါဝင်သူဗဟိပုြုချဉ်းကပ်နည်းဖြင့် ဤလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
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အသုံးပြုပုံ၊ စွန ့ပ်စ်ပုံများအကြောင်းကုိ မြနမ်ာဘာသာစကားဖြင့် မည်သူမဆုိ အလယ်ွတကူ 

အသုံးပြုနိင်ုစေရန ် ရှင်းလင်းသေချာသော လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ပေးဆောင်ရနပ်ြး 
နယ်ပယ်အသီးသီးတင်ွ ရာသီသွေးဆုိင်ရာ ကျနး်မာသန ့ရှ်င်းရေး စီမံခန ့ခဲွ်မှုတို့ ကုိ 

မြငှ့်တင်ရနအ်တက်ွ ရည်ရွယ်အကောင်အထည် ဖော်ထားပါသည်။ 
 

၄.၂။ ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်၍ ချဉ်းကပ်နညး် - အတွေ့အကြုံများမှတစ်ဆင့် တွေ့ဆုံမျှဝေခြင်း 

ဤလပ်ုဆောင်ချက်သည် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ ရာသီလာခြင်းအပေါ် အယူအဆလွဲများကုိ 

စိနခ်ေါ်ရနနှ်င့် ဓမ္မတာလာသူများရင်ဆုိင်ရသည့် အခက်အခဲများအကြောင်း 
အသိပညာပေးရနအ်တက်ွ ၎င်းတို့၏ ဓမ္မတာအတွေ့အကြုံများနှင့် ကြုံဆုံရသည့် 

မြနမ်ာလ့မူှုအသုိင်းအဝုိင်း၏ အထင်အမြင်များကုိ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများမှတဆင့် 
အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိနး်ကလေးများ၏ အသံကုိ ချ ဲ့ထွင်ရန ်အလေးပေးထားပါသည်။ ထို့ နောက် 

ဇာတ်လမ်းများကုိ အရေးအသားများအဖြစ် ဆုိရှယ်မီဒီယာပလက်ဖောင်းမျာပေါ်တင်ွ 

မျှဝေခြင်းဖြင့် ရာသီသွေးဆုိင်ရာကျနး်မာရေးကုိ ဆွေးနွေးရနအ်တက်ွ ပုိမုိပွင့်လင်းပြး 
အထောက်အကူဖြစ်စေသော ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖော်ဆောင်ရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ထို့အပြင် 

ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာအယူအဆလွဲများကုိ ဖြုခွင်းရနနှ်င့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှမှု 
တိးုတက်ကောင်းမွနလ်ာစေရန ် အခြေခံလတူနး်စားများ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မှုကုိ 

အားပေးတိက်ုတနွး်ကာ မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာခြင်းအပေါ်၌ အမြစ်တယ်ွနေသော 
စိနခ်ေါ်မှုများကုိ တက်ကြွစွာ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရန ်အမျ ိုးသမီးများ ဦးဆောင်သော ပြည်တင်ွး၊ 
ပြည်ပ အဖွဲ့အစည်းများကုိလည်း အကြပေးတိက်ုတနွး်ရန ်ဖြစ်သည်။ 

 

၄.၃။ လထုူ၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုအား အားပေးရန ် အစပြုနညး် - ပြညတွ်င်းနှင့် နုိင်ငံတကာ 
လစဉ်သုံးပစ္စညး်များ လှူဒါနး်ခြင်း 

ဤသည်မှာ လစဥ်သုံးပစ္စည်းများကုိ အရေးပေါ် လိအုပ်သော ဒေသများရိှ 

လတူစ်ဦးတစ်ယောက်တိင်ုးထံ ရောက်ရိှစေရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဖြေဆုိသူအများအပြားသည် 

ငွေကြေးအခက်အခဲများကြောင့် မရိှမဖြစ်လိအုပ်သော လစဉ်သုံးပစ္စည်းဝယ်ယူမှုတင်ွ 

အကန ့အ်သတ်ရိှနေသည်ကုိ မျှဝေခ့ဲကြသည်။ ထုိအခက်အခဲကုိ ဖြေရှင်းရနနှ်င့် လထုူ၏ 

စိတ်ပါဝင်စားမှု မြင့်တက်စေရန ်ဤလစဥ်သုံးပစ္စည်းများ လှူဒါနး်မှုကမ်ပိနး်ကုိ လပ်ုဆောင်ခ့ဲပြး 
ရည်ရွယ်ချက်မှာ လက်ငင်းလိအုပ်ချက်များကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးရုံသာမက 

ဓမ္မတာကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ အသိပညာများတိးုပွားစေရန ် ရည်ရွယ်၍ စတင်ခ့ဲပါသည်။ 

Purple Feminists Group 
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ယင်းအစပြုတိက်ုတနွး်လှုံ့ဆော်ခြင်း နည်းလမ်းများမှတစ်ဆင့် ပြည်တင်ွးနှင့် နိင်ုငံတကာ 
ရနပ်ုံငွေရှာဖွေရေး ကြုးပမ်းမှုများကုိ အားပေးခြင်းဖြင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများကုိ  

ထိနခ်ျနခံ်ထားရပြး လိအုပ်သောနေရာဒေသများသို့  အောင်မြင်စွာဖြန ့ဝ်ေခ့ဲပါသည်။ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Purple Feminists Group 
Myanmar Fight For Period Poverty: Survey Report 2024 (English) 
Myanmar Fight For Period Poverty: Survey Report 2024 (Burmese) 
https://purplefeminists.org 
 

Purple Feminists Group 

https://purplefeminists.org


Myanmar Fight for Period Poverty                                                                                                20 

CONTACT US 
 
      PFG Website: https://purplefeminist.org/ 

      Campaign Facebook Page: https://www.facebook.com/aniyaungyarthi 

PFG Facebook Page: https://www.facebook.com/purplefeminists 
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https://www.facebook.com/aniyaungyarthi
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