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ဒါရုိက်တာ၏ အမှာစာ 

ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူမှု ေကျနပ်မှုများစွာြဖင့်  Purple Feminists Group ၏ ြမနမ်ာရ့ာသီေသွးဆုိင်ရာ 

အရင်းအြမစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးြခင်း ေလလ့ာသုံးသပ်မှုစစ်တမ်း (၂၀၂၄)ကုိ 

တင်ြပလိပုါသည်။ ဤစာတမ်းသည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတစ်ဝှမ်းရိှ မေရမတက်ွနိင်ုေသာ 

ရာသီလာသူများအေပါ် သက်ေရာက်မှုရိှေသာ အေရး�ကီးေသာြပဿနာတစ်ရပ်ြဖစ်သည့် 

ရာသီေသွးဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးြခင်းကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းရနအ်တက်ွ 

သိသာထင်ရှားေသာ ေြခလှမ်းသစ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

စိတ်အားထက်သနစွ်ာ �ကိုးစားလပ်ုေဆာင်ေပးခ့ဲ�ကေသာ အဖ�ဲသူ၊သားများြဖစ်သည့် 

ေနြခည်သဲေကျာ်ထွနး်၊ ယွနး်သုဝင်း၊ ခုိင်ေဝလင်ွ၊ အိြဖူစင်၀င်းနှင့် �ဖိုးသီဟေအာင်တို့ ကုိ 

လှုိက်လှုိက်လဲှလဲှ ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

ကျွနမ်တို့  အဖ�ဲအစည်းတင်ွ ဓမ္မတာကုိ ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းမဟတ်ုဘဲ သဘာဝြဖစ်စဉ်တစ်ခုဟေူသာ 

ယုံ�ကည်မှုြဖင့် ရပ်တည်ေနပါသည်။ သို့ ေသာ်လည်း အယူအဆအလွဲများ၊ စီးပွားေရး 

မတည်�ငိမ်မှုများနှင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှမှု နည်းပါးြခင်းေ�ကာင့် ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ 

လအူများစုအတက်ွ ဓမ္မတာသည် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လမူှုေရးနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ စိနေ်ခါ်မှုများ၏ 

အရင်းအြမစ်တစ်ခုအြဖစ် ရိှေနေသးသည်။ ဤအစီရင်ခံစာသည် ရာသီေသွးဆုိင်ရာ 

အရင်းအြမစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးမှုအတင်ွး ေနထုိင်�ကသူများ၏ အသံကုိ ချ ဲ့ထွင်ကာ 

၎င်းတို့၏ စစ်မှနေ်သာ အြဖစ်အပျက်များနှင့် လက်ေတ�ဘဝအေတ�အ�ကံုများကုိ 

ထင်ဟပ်ေစပါသည်။ 

 



Myanmar Fight for Period Poverty                                                                                                2 

ဤစစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်ခ့ဲ�က�ပီး ၎င်းတို့၏ ပုံြပင်များနှင့် အေတ�အ�ကံုများကုိ မျှေဝခ့ဲ�ကေသာ 

တစ်ဦးချင်းစီတိင်ုးကုိ အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ ၎င်းတို့၏ ရဲစွမ်းသတ္တ ိနှင့် 

ရုိးသားမှုတို့သည် ေတ�ရိှချက်မှတ်တမ်းတစ်ခုသာမက ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဓမ္မတာလာသူများ၏ 

အသက်ရှင်ေနထုိင်ခ့ဲသည့် အြဖစ်မှနမ်ျားကုိ သက်ေသြပချက်တစ်ခုအြဖစ် ဤအစီရင်ခံစာကုိ 

အေထာက်အကူြပုေစပါသည်။ 

အဓိကအေနြဖင့် ဓမ္မတာက့ဲသို့  သဘာဝအတိင်ုးြဖစ်ေသာ တစ်စုံတစ်ခုေ�ကာင့် မည်သူမျှ 

ေနာက်ြပနမ်ဆုတ်ေစရန ် Purple Feminists Group ကုိ တည်ေထာင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ဤအစီရင်ခံစာမှတဆင့် �ကံုေတ�ေနရေသာ စိနေ်ခါ်မှုများကုိ မီးေမှာင်ထုိးြပရနနှ်င့် 

အေရးယူနိင်ုေသာ အေြပာင်းအလဲများကုိ လ�ံေဆာ်ရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဓမ္မတာသည် 

မညီမျှမှု၏အရင်းအြမစ်မဟတ်ုဘဲ ဂုဏ်သိက္ခာရိှ၍ ဂရုတစုိက် စီမံခန ့ခဲွ်သင့်သည့် 

ဘဝ၏သဘာဝြဖစ်စဉ် အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ် တည်ရိှေသာ အနာဂတ်ဆီသို့  အတတူကွ 

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်�ကပါစို့ ။ 

 

ေကျးဇူးတင်စွာြဖင့် 

 နန္ဒာ 

 ဒါရုိက်တာ 

 Purple Feminists Group  

 

 

 

 

Purple Feminists Group 
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၁။ စစ်တမ်း အနှစ်ချုပ် 

အမျ ိုးသမီး လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ၊ ရာသီေသွးဆုိင်ရာပညာေရးနှင့် အေထာက်အပ့ံများ 
လက်လှမ်းမီှမှု မရိှြခင်းဟ ု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည့် “ဓမ္မတာလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခက်အခဲများ” သည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ လက်ရိှ�ကံုေတ�ခံစားေနရေသာ 
နိင်ုငံေရး ပဋိပက္ခများ၊ စီးပွားေရး မတည်�ငိမ်မှုများ၊ ယဉ်ေကျးမှုဆုိင်ရာ ပုံေသကားချက် 

အယူအဆအလွဲများနှင့် ဓမ္မတာနဲပ့တ်သက်�ပီး အြမစ်တယ်ွေနေသာ တားြမစ်မှုများေ�ကာင့် 
ပုိမုိဆုိးရွားလာေနပါသည်။  ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာသူများ အထူးသြဖင့် ေကျးလက်ေဒသနှင့် 
စစ်ပဲွ’ ေနာက်ဆက်တွဲဆုိးကျ ိုးဒဏ်ခံရေသာ ေဒသများတင်ွ ရာသီလာချနိကုိ် 

ေကာင်းမွနစွ်ာစီမံခန ့ခဲွ်ရန ် အေြခခံ ဓမ္မတာေထာက်ပ့ံမှု (သို့ မဟတ်ု) သန ့ရှ်င်းေသာေရနှင့် 
တစ်ကုိယ်ရည်သုံး အေထာက်အကူပစ္စည်းများကုိ ရယူရန ်�ကိုးပမ်းရုနး်ကနေ်နရပါသည်။ 

ဓမ္မတာလာချနိအ်တင်ွး ကျနး်မာေရးအစီအမံလပ်ုေဆာင်ြခင်းအေပါ် တစ်ကမ္ဘာလံးုက 

အာရုံစုိက်မှု ြမင့်တက်လာေသာ်လည်း ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီေသွးနှင့်ပက်သတ်သည့် 

သန ့ရှ်င်းေရး စီမံခန ့ခဲွ်မှု၊ ပညာေရးနှင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှမှုဆုိင်ရာ 
သတင်းအချက်အလက်များသည် ဤသုေတသနနယ်ပယ်တင်ွ နည်းပါးေနဆဲြဖစ်သည်။ Purple 

Feminists Group မှ ေမလ၊၂၀၂၄ခုနှစ်တင်ွ ေကာက်ယူေသာ ဤသုေတသနစစ်တမ်းသည် 

ေကျးလက်နှင့် �မို့ြပေဒသများမှ အေတ�အ�ကံုများစွာကုိ ရရိှရနအ်တက်ွ အနွလိ်င်ုးနှင့် ေြမြပင် 

နည်းစနစ်နှစ်ခုလံးုကုိ အသုံးြပုထားသည်။ ဤစစ်တမ်းသည် နိင်ုငံအတင်ွး ဓမ္မတာလာသူများ 
�ကံုေတ�ေနရေသာ စိနေ်ခါ်မှုများကုိ မီးေမာင်းထုိးြပြခင်းြဖင့် ပုိမုိမျှတ�ပီး သင့်ေတာ်ေသာ 
ေြဖရှင်းချက်များကုိ လမ်းညွှနေ်ပးနိင်ုရန ်ြဖစ်ပါသည်။ သတင်းအချက်အလက်စုေဆာင်းြခင်းနှင့် 
ပွင့်လင်းေသာ ေဆွးေနးွမှုများမှတဆင့် ဤစစ်တမ်းသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ သုေတသနနှင့် 
မူဝါဒဆုိင်ရာကဏ္ဍများကုိ အားေကာင်းလာေစရနနှ်င့် ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အမျ ိုးသမီးများ၏ 

စွမ်းေဆာင်နိင်ုမှုနှင့် ဓမ္မတာကျနး်မာေရးနှင့် ပတ်သက်�ပီးရလဒ်များ 
တိးုတက်ေကာင်းမွနလ်ာေစရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

ဤေတ�ရိှချက်များကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းရနအ်တက်ွ Purple Feminists Group သည် အသိပညာ၊ 
လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှုနှင့် ဓမ္မတာကျနး်မာေရးစီမံခန ့ခဲွ်မှုအတက်ွ ပ့ံပုိးကူညီမှုတို့ ကုိ ြမငှ့်တင်ေပးသည့် 
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အဓိကအေကာင်အထည်ေဖာ်မှုဗျူဟာသုံးခုကုိ အဆုိြပုထားပါသည်။ ြခံုငံ�ုကည့်လျှင် 

ဤစစ်တမ်းသည် ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဓမ္မတာကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ စိနေ်ခါ်မှုများကုိ 

နားလည်သေဘာေပါက်�ပီး ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းရန ် အေရး�ကီးေသာ ေြခလှမ်းတစ်ခုြဖစ်�ပီး 
ဓမ္မတာလာသူအားလံးုအတက်ွ ပုိမုိမျှတ�ပီး အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် အေြဖများရရိှရန ်
လမ်းညွှနေ်ပးပါသည်။ 

အဓိကစကားလံးုများ - ဓမ္မတာလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခက်အခဲများ၊ 
ဓမ္မတာကျနး်မာေရးနှင့်သန ့ရှ်င်းေရးစီမံခန ့ခဲွ်မှု (MHHM)၊ ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှရာသီလာြခင်းဆုိင်ရာ 
စိနေ်ခါ်မှုများ၊ လစဉ်သုံးစ္စည်းများ သုံးစဲွနိင်ုမှု၊ ယဉ်ေကျးမှုဆုိင်ရာ အယူအဆအလွဲများ၊ 
လစဉ်သုံးစ္စည်းများနှင့်ပတ်သက်�ပီးအသိပညာရရိှေစရန၊် ရာသီေသွးဆုိင်ရာပညာေပးြခင်း၊ 
လမူှုေရးဆုိင်ရာအကျ ိုးသက်ေရာက်မှုများ၊ ပဋိပက္ခဆုိင်ရာ နယ်ပယ်များ၊ လမူှုေရးဆုိင်ရာ 
အသိပညာေပးမှုများ။ 
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၂။ နဒိါနး် 

၂.၁။ စစ်တမ်းအေ�ကာင်းအရာနှင့် ရညရွ်ယ်ချက် 

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတင်ွ ရာသီလာြခင်း (သို့ ) ဓမ္မတာလာြခင်းအား ရှက်စရာအြဖစ် ေတးွ�က�ပီး 
ရာသီေသွးသည် ညစ်ပတ်သည်ဟ ု ရှု ့ံချေသာ အယူအဆရိှပါသည်။ ြမနမ်ာနိင်ုငံက့ဲသို့  
ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မှု ဘာသာေပါင်းစုံမှ လက်ေတ�ကျင့်သုံးတနဖုိ်းထား�ကေသာ ဓေလထုံ့းတမ်းနှင့် 
ယဉ်ေကျးမှုမျ ို းစုံများမှာလည်း ထို့ နည်းတစွူာပင် ြဖစ်သည်။ အမှနတ်င်ွ ဓမ္မတာလာြခင်းသည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းရိှ သနး်နှင့်ချေီသာ မိနး်ကေလးများနှင့် အမျ ိုးသမီးများအတက်ွ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ 
လမူှုေရးအရ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လစဉ်ရင်ဆုိင်ရေသာ သဘာဝြဖစ်စဉ်တစ်ခုပင် ြဖစ်ပါသည်။ 
ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ လက်ရိှြဖစ်ေပါ်ေနေသာ ပဋိပက္ခများ၊ စီးပွါးေရးမတည်�ငိမ်မှု၊ အသိဉာဏ်နှင့် 
အသိပညာနည်းပါးမှု၊ သန ့ရှ်င်း�ပီးကျနး်မာေရးနှင့် သင့်ေလျာ်သည့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
လက်လှမ်းမီှမှု အကန ့အ်သတ်နှင့် ေရှးရုိးအယူအဆလွဲများေ�ကာင့် ၎င်းတို့၏ 

ရာသီေသွးဆုိင်ရာကျနး်မာေရးနှင့် တစ်ကုိယ်ရည် သန ့ရှ်င်းေရးတင်ွ သိသာထင်ရှားေသာ 
စိနေ်ခါ်မှုများနှင့် ရင်ဆုိင်ေနရသည်။ အဆုိပါစိနေ်ခါ်မှုများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားကာ Purple 

Feminists Group သည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ဓမ္မတာလာသူများ �ကံုေတ�ေနရေသာ 
ဓမ္မတာလာမှုဆုိင်ရာ စိနေ်ခါ်မှုများကုိ မီးေမာင်းထုိးြပရနအ်တက်ွ စစ်တမ်းတစ်ခုကုိ 

ြပုလပ်ုခ့ဲပါသည်။ 

ဤစစ်တမ်းကုိ အဓိက ရည်ရွယ်ချက် သုံးခုြဖင့် ြပုလပ်ုသုံးသပ်ခ့ဲပါသည်။ 

(၁) ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ ဓမ္မတာလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှြခင်း ြပဿနာကုိ 

သတိြပုမိ�ကေစရန။်  

(၂) ရာသီလာသူများ �ကံုေတ�ရေသာ စိနေ်ခါ်မှုများနှင့် အေတ�အ�ကံုများကုိ 

ထုတ်ေဖာ်နိင်ု�ကေစရန ်၎င်းတို့၏ အသံများအား ြမငှ့်တင်ရန။် 

(၃) ကဲွြပားေသာ ေဒသအန�မှံ ကဏ္ဍအသီးသီးတင်ွ ရာသီေသွးဆုိင်ရာ မညီမျှမှု၊ 
တရားမမျှတမှုတို့ ကုိ ေလျှာခ့ျရန။် 
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၂.၂။ စစ်တမ်းေကာက်ယူမှု နညး်နာနှင့် ပါဝင်ေသာ ေမးခွနး်အမျ ို းအစားများ 

ဤေလလ့ာမှုသည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတစ်ဝှမ်းရိှ ြပည်နယ် (၇)ခု၊ တိင်ုးေဒသ�ကီး (၅)ခုတို့ မှ 

အမျ ိုးသမီးများ ဓမ္မတာစိနေ်ခါ်မှုများနှင့် ပတ်သက်၍ �မို့ြပနှင့် ေကျးလက်ေဒသတို့ မှ 

လဦူးေရများအတက်ွ အနွလိ်င်ုးနှင့် လကုိူယ်တိင်ု စစ်တမ်းများ ေကာက်ယူခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 
စစ်တမ်းသည် အပိတ်ေမးခွနး်များြဖစ်�ကသည့် အချက်အလက်ကုိယ်စားြပုမှုေမးခွနး်များ၊  
ေရွးချယ်ရနေ်ပးထားေသာ တစ်ခုေရွးချယ်ရန၊် သင့်ေလျာ်သလိ ု ေရွးချယ်ရန ် ေမးခွနး်များ၊ 
အဖွင့်ေမးခွနး်များ နှင့် အယူအဆေမးခွနး်များ၊ သေဘာထားေရွးချယ်ြခင်း 
ေမးခွနး်များတို့ ကုိေပါင်းစပ်�ပီး ေြဖဆုိသူများ၏ အေတ�အ�ကံု အေသးစိတ်ကုိ ေြဖဆုိေပးနိင်ုရန ်
အသုံးြပုထားပါသည်။ ေြဖဆုိသူစုစုေပါင်း (၁၄၇)ေယာက်ရိှသည့်အနက် (၈၈) 

ေယာက်သည်အနွလိ်င်ုးမှြဖစ်�ပီး (၅၉) ေယာက်အား လေူတ� ေမးြမနး်ထားပါသည်။ ထို့အြပင် 

ပါဝင်ေသာ လဦူးေရအား ကုိယ်စားြပုနိင်ုရန ် (၁၀) ဦးကုိ ေတ�ဆုံေမးြမနး်မှုကဏ္ဍတင်ွ 

ပါဝင်ေစခ့ဲ�ပီး၊ ၎င်းတို့၏ ဓမ္မတာအခက်အခဲများနှင့် ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းမှုများကုိ 

�ကိုတင်ြပင်ဆင်ထားေသာ ေမးခွနး်များ၊ စကားဝုိင်းများ၊ ေဆွးေနးွမှုများနှင့် 
ထပ်မံေမးြမနး်မှုများြဖင့် ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲပါသည်။ 

 
၃။ အဓိကေတ�ရိှချက်များနှင့် ရလဒ်များ 

၃.၁။ စစ်တမ်းေကာက်ယူမှုတွင် ပါဝင်ေသာ ကုိယ်စားြပုသူများ အချက်အလက် 

ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ေကာက်ယူခ့ဲေသာ ဤစစ်တမ်းတင်ွ ေဒသအလိက်ု မတညီူေသာ 
ကုိယ်စားြပုသူများ အေရအတက်ွမှာ (၁၄၇)ဦးြဖစ်ကာ ပါဝင်သူများ၏ ၆၇% သည် 

အသက်(၁၈-၃၅) �ကားတင်ွရိှ�ပီး၊ အသက်(၁၀-၁၇) �ကားရိှသူများသည် ၃%၊ 
အသက်(၃၅အထက်) သူများသည် ၃၀%ြဖစ်သည်။ တက်ေရာက်သူများအနက် ၉၅%သည် 

မိနး်ကေလးများြဖစ်�ပီး၊ ၄% သည် ေယာက်ျားေလးများ ြဖစ်�က�ပီး၊ ၁% သည် မိမိဂျနဲဒ်ါကုိ 

မေဖာ်ြပလိေု�ကာင်း ေရွးချယ်ခ့ဲ�ကသည်။ အလပ်ုအကုိင် ကုိယ်စားြပုမှုအရ ၂၇% သည် 

လပ်ုငနး်ခွင်ဝင်ေရာက်သူများ ြဖစ်�က�ပီး ၃၃% သည် အလပ်ုရှာေဖွေနသူများ၊ ဘ�ဲ �ကို 
ေကျာင်းသား/သူများသည် ၁၇%ြဖစ်�က�ပီး၊ ၂၃% ေကျာ်ေသာ လဦူးေရတို့သည် 

အြခားအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းများ လပ်ုကုိင်ေန�ကလျက်ရိှသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခ့ဲေသာ 
ေဒသများနှင့် အင်တာနက်မှ တစ်ဆင့် ပါဝင်ခ့ဲ�ကသူများအနက် ၇၃% မှာ 
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ရနကု်နတိ်င်ုးေဒသ�ကီးမှြဖစ်�ပီး၊ ၂၇% မှာ ရှမ်းနှင့် ကချင်ြပည်နယ်များနှင့် 
အြခားေဒသများမှလည်း ပါဝင်သည်။ ထို့အြပင် ၁၄% ေသာ ပါဝင်ေြဖဆုိသူများမှာ 
မသနစွ်မ်းသူများမှြဖစ်�ကကာ ၎င်းတို့၏ စိနေ်ခါ်မှုများနှင့် အေတ�အ�ကံုတို့ ကုိ မျှေဝရနအ်တက်ွ 

ပါဝင်လာခ့ဲ�ကပါသည်။ ဤက့ဲသို့  စစ်တမ်းေကာက်ယူမှုတင်ွ မတညီူ ကဲွြပားေသာ လဦူးေရများ 
ပါဝင်လာသည်ကုိ ဇယား (၁)တင်ွ �ကည့်ြခင်းအားြဖင့် ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ ရာသီေသွးဆုိင်ရာ 
ဆင်းရဲမဲွေတမှုကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ရန ် ကျယ်ြပန ့ေ်သာ အြမင်ရှုေထာင့်ေပါင်းစုံမှ 

ေလလ့ာနိင်ုမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

အသက် လင်ိဝိေသသ အလပ်ုအကုိင်/ 
ကုိယ်စားြပု 
အေြခအေန 

ေနထုိင်ရာ ေဒသ စွမ်းေဆာင်ရည ်
အေြခအေန 

အုပ်စု % အုပ်စု % အုပ်စု % အုပ်စု % အုပ်စု % 

၁၀-၁၇ ၃% မ ၉၅% အလပ်ုရှာေဖွ 
ေနဆဲ 

၃၃% ရနကု်န ် ၇၃% သနစွ်မ်းသူ ၈၂% 

၁၈-၃၅ ၆၇% ကျား ၄% အလပ်ုလပ်ုကုိင်
ေနဆဲ 

၂၇% အြခားတို
င်း/ေဒသ 

၂၇% မသနစွ်မ်း
သူ 

၁၄% 

၃၅အထက် ၃၀% မေဖာ်ြပ
လိ ု

၁% ဘ�ဲ �ကို/ေကျာင်း
သူ 

၁၇% - - - - 

- - - - အြခား ၂၃% - - - - 

 
ဇယား (၁): စစ်တမ်းေကာက်ယူမှုတွင် ပါဝင်ေသာ ကုိယ်စားြပုသူများ အချက်အလက် ရာခုိင်နှုနး် 

 

၃.၂။ လစဉ်သုံးပစ္စညး် အမျ ို းအစားများအား သိနားလညြ်ခင်းနှင့် အသုံးြပုမှုများ 

ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ ရာသီလာသူ အမျ ိုးသမီးအများစု ကိနး်ဂဏနး်အားြဖင့် ၈၆% တို့သည် 

တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ် (disposable pads) များကုိ အသုံးအများဆုံးြဖစ်�ပီး အေ�ကာင်းမှာ 
အသုံးြပုရလယ်ွကူကာ ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာေ�ကာင့်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ၅၀%သည် 

ရာသီခံခွက် (menstrual cups) အသုံးြပုနည်းများြဖင့် ရင်းနှးီကျွမ်းဝင်�က�ပီး 
၄၆%ေကျာ်ေသာအမျ ိုးသမီးများ၊ အများအားြဖင့် ေကျးလတ်ေဒသရိှ အမျ ိုးသမီးများသည် 

ြပနလ်ညအ်သုံးြပုနုိင်ေသာပိတ်စ များအား ပုိမုိအသုံးြပုေန�ကလျက်ရိှသည်။ ဒါအ့ြပင် 

အြခားေရွးချယ်စရာများ ြဖစ်�ကေသာ ရာသီခံေတာင့် (Tampon) များအား သိရိှမှုသည် ၄၁% 
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ြဖစ်ခ့ဲ�ပီး၊ ရာသီေအာက်ခံေဘာင်းဘီ (Period panties) အတက်ွ ၂၈%၊ ရာသီခံခွက်ြပား (Menstrual 

disc) များရဲ့ အသုံးြပုပုံနဲ ့ ေဈးကွက်အတင်ွး ဝင်ေရာက်မှုကုိ သိရိှနှုနး်မှာ ၁၀% ေကျာ်ခန ့သ်ာ 
ြဖစ်ေ�ကာင်း ေတ�ရိှရပါသည်။ 

ပုံ(၁)အရ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအေပါ် ေငေွ�ကးသုံးစဲွမှုနှုနး်မှာ လဦူးေရနှင့် ၎င်းတို့၏ 

လေူနမှုအဆင့်အတနး်အလိက်ု ကဲွြပားသွားေ�ကာင်း သတိြပုမိခ့ဲသည်။ ေယဘုယျအားြဖင့် 
အမျ ိုးသမီး အများဆုံး အသုံးြပုနိင်ုေသာ လစဉ်သုံးပစ္စည်းေဈးနှုနး်မှာ 
အမျ ိုးအစားေပါ်မူတည်�ပီး တစ်ထုပ်လျှင် ၁,၀၀၀ မှ ၃,၀၀၀ (ြမနမ်ာေငကွျပ်) �ကားရိှ�ပီး 
ယင်းသည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အနမ့်ိဆုံး လစဉ်သုံးပစ္စည်းတစ်ထုပ်၏ ပုံမှနေ်ဈးနှုနး်ြဖစ်သည်။ 
၎င်းအနက် ၂၃% သည် ၃,၀၀၀ မှ ၅,၀၀၀ (ြမနမ်ာေငကွျပ်) �ကားရိှေသာ ပစ္စည်းများကုိ 

ေရွးချယ်�ကေလရိှ့သည်။ သို့ ေသာ် စစ်တမ်း၏ ၁၂%ရိှ အေြခခံလတူနး်စားများအတက်ွ 

ြမနမ်ာေင ွ ၁၀၀၀ကျပ်ထက် သက်သာေသာ ထုတ်ကုနမ်ျားအား ရှာေဖွရနမှ်ာ ယခုက့ဲသို့  
ကုနေ်ဈးနှုနး်ြမင့်တက်ေနသည့် နိင်ုငံေရးပဋိပက္ခ�ကားတင်ွ မြဖစ်နိင်ုေသာေ�ကာင့် ပိတ်စက့ဲသို့  
ြပနလ်ည်ေလျှာ်ဖွတ်အသုံးြပုနိင်ုေသာ နည်းလမ်းများနှင့် မဝယ်ယူရေစရန ် အိမ်တင်ွးသာ 
ေနထုိင်ခ့ဲဖူး�ကသည်ကုိ စစ်တမ်း၏ ေတ�ဆုံေမးြမနး်မှုရလဒ်မှတစ်ဆင့် မှတ်သားခ့ဲရပါသည်။ 
ဤအထဲတင်ွမှ ၈% ေသာ ေငေွ�ကးတတ်နိင်ုသူနှင့် ကျနး်မာသန ့ရှ်င်းေရး 
အထူးအေလးေပးသူများမှာသာ သက်ေသာင့်သက်သာရိှေစရနအ်တက်ွ ၅,၀၀၀နှင့်အထက် 

ေဈးနှုနး်ရိှေသာ ပစ္စည်းများကုိ အသုံးြပုနိင်ု�ကေ�ကာင်း ဂရုြပုခ့ဲရသည်။ ဤရလဒ်များအရ 

ြမနမ်ာနိင်ုငံ၏ လက်ရိှ နိင်ုငံေရးအေြခအေနတင်းမာမှုေ�ကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာေသာ 
စီးပွားေရးအခက်အခဲများသည် ရာသီလာသူ အမျ ိုးသမီးများအေပါ် တစ်နည်းတစ်ဖုံြဖင့် 
သက်ေရာက်လျက်ရိှ�ပီး လစဉ်သုံးပစ္စည်း လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှုမှာ အေရးပါလှေသာ 
ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရမည့် ကဏ္ဍတစ်ရပ် ြဖစ်ပါေတာသ့ည်။ 

 

လစဉ်သုံးပစ္စညး်အမျ ို းအစားများ ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်မှုနှုနး် 

တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ် (Disposal Pads) ၈၆% 

ရာသီခံခွက် (Menstrual Cups) ၅၀% 

ပိတ်စ (Clothing) ၄၆% 

ရာသီခံေတာင့် (Tampons) ၄၁% 

ရာသီေအာက်ခံေဘာင်းဘီ (Period Panties) ၂၈% 
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ရာသီခံခွက်ြပား (Menstrual discs) ၁၀% 

အြခားအမျ ိုးအစားများ (Other products) ၃% 

 
ဇယား (၂): လစဉ်သုံးပစ္စညး်များနှင့် ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်မှုနှုနး်ထား 

 
 

 
 

ပုံ (၁) - ရာသီစက်ဝနး်တစ်ခုတွင် အသုံးြပု�ကေသာ လစဉ်သုံးပစ္စညး်တစ်ထုပ်၏ ပျမ်းမျှေဈးနှုနး် 
 

၃.၃။ လက်လမ်ှးမီှနုိင်မှု အေြခအေနနှင့် စိနေ်ခါ်မှုများ  

ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာသူများအေနြဖင့် ေရွးချယ်နိင်ုသည့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
ရိှေသာ်လည်း တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ်များကုိသာ အများစု အသုံးြပု�ကြခင်းမှာ 
သက်ေသာင့်သက်သာရိှ�ပီး ေနရာမေရွး အလယ်ွတကူ ဝယ်ယူရရိှနိင်ုေသာေ�ကာင့် ြဖစ်သည်။ 
အစားထုိးအသုံးြပုနိင်ုသည့် ြပနလ်ည်အသုံးြပုနိင်ုေသာ ပစ္စည်းများြဖစ်သည့် (ရာသီခံခွက်၊ 
ရာသီခံေတာင့်)က့ဲသို့  ပစ္စည်းများကုိ ေရွးချယ်မှု နည်းပါးေနရေသးသည်မှာ စတိးုဆုိင်နှင့် 
ေဈးဆုိင်များတင်ွ အလယ်ွတကူ ဝယ်ယူရန ်ခက်ခဲမှုများေ�ကာင့်ဟ ုသတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ ထို့အြပင် 

ေြဖ�ကားသူ အများစု၏ ထင်ြမင်ချက်များအရ ထုိက့ဲသို့  အစားထုိးပစ္စည်းများအား 
စတင်အသုံးြပု�ကည့်ချင်ပါေသာ်လည်း အသုံးြပုနည်းလမ်းများ သိရိှမှုအားနည်းြခင်းေ�ကာင့် 
အသုံးြပုရန ်တနွ ့ဆံ်ု့ ေနေသးေ�ကာင်း ေြဖ�ကားထား�ကပါသည်။     
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၎င်းက့ဲသို့  အသုံးြပုရန ် ဝနေ်လးေနေသးသည့် အြခားအေ�ကာင်းရင်းမှာ မိနး်မကုိယ်ထဲသို့  
ထည့်သွင်းရြခင်းေ�ကာင့်လည်း ပါဝင်သည်။ ေတ�ဆုံးေမးြမနး်မှုကဏ္ဍတင်ွ ပါဝင်သူတစ်ဦး 
ေြပာ�ကားချက်အရ  “ကျွနမ်တို့  ြမနမ်ာအမျ ို းသမီးေတွဟာ မိနး်မကုိယ်ထဲ ထည့သွ်င်းရင် 

အပျ ို ရညပ်ျက်မှာ ဆုိးလို့ ဒီလိ ု လစဉ်သုံးပစ္စညး်ေတွကုိ အသုံးမြပု�ကဘူး/အသုံးြပုရဘူးလို့ 
ြမနမ်ာယ့ဥ်ေကျးမှု အသုိင်းအဝုိင်းက ထင်နုိင်�ကေပမယ့် တကယ်တမ်းက မိနး်မကုိယ်ထဲကုိ 

ထည့သွ်င်းရမှာမို့လို့ ပထမဆုံးအ�ကိမ် စမ်းသုံးဖို့  မဝ့ံရဲ�ကတာပါ” ဟ ုေြပာခ့ဲသည်။ 

သို့ ေပမယ့် လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲေသာေဒသများနှင့် ေငေွ�ကးမတတ်နိင်ုမှုများက 

လစဉ်သုံးပစ္စည်းတစ်မျ ို းထဲကုိသာ အသုံးြပုဖို့အတက်ွ အေ�ကာင်းရင်းြဖစ်ေစေ�ကာင်း 
ေတ�ရိှခ့ဲရသည်။ ြပနလ်ည်အသုံးြပုနိင်ုေသာ ပစ္စည်းများဟာလည်း ယခုအချနိတ်င်ွ 

ြမနမ်ာေငကွျပ် ေသာင်းဂဏနး်ေကျာ် ေဈးေပါက်ေနေ�ကာင်း ေတ�ဆုံေမးြမနး်မှုတင်ွ 

ပါဝင်သူတစ်ဦးက ေထာက်ြပထားခ့ဲသည်။ ထို့အြပင် သူမအတက်ွ တစ်လတစ်ခါ ရာသီလာတိင်ုး 
လစဉ်သုံးပစ္စည်းစားရိတ်ကုိ ေလျှာခ့ျနိင်ုရနအ်လို့ငှာ အိမ်တင်ွရိှေသာ အဝတ်စက ေရွးချယ်စရာ 
ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ပိတ်စကုိ မ�ကာခဏ ြပနလ်ည်ေလျှာ်ဖွတ်အသုံးြပုနိင်ုေသာေ�ကာင့် 
ေငကုွနက်ျမှုကုိ ေလျှာခ့ျေပးနိင်ုခ့ဲေ�ကာင်းကုိ “ခုေနာက်ပုိင်း ဂွမ်းထုပ်ေတွ 

ေဈးနှုနး်ြမင့်မားလနွး်လို့ ေနဘ့က်ကုိ တစ်ေနနှ့စ်ခုပဲ သုံးဖို့အတွက် ကျွနမ် 

ကန ့သ်တ်ထားလိက်ုတယ်။ ညဘက်ကုိေတာ ့ ဂွမ်းထုပ်အစား ပိတ်စကုိ အိပ်ယာခင်းမှာ 
ခင်းအိပ်လိက်ုေတာ ့ ဂွမ်းထုပ်ဖုိး သက်သာသွားတာေပါ”့ ဟ ု ေြဖ�ကားထားပါသည်။ 
စစ်တမ်းေကာက်ယူမှုအရ အမျ ိုးသမီး ၇၈.၉%သည် ရာသီစက်ဝနး်တစ်ခုတင်ွ 

ရာသီေသွးဆင်းကာလမှာ (၂-၅ရက်)အတွင်း ရိှ�ပီး ၁၄.၃%မှာ (၅-၇ရက်)ေကျာ ် ရိှေသာေ�ကာင့် 
လစဉ်တိင်ုး လစဉ်သုံးပစ္စည်းအတက်ွ ကုနက်ျစားရိတ်မှာ ေငေွ�ကးချုိ့တဲသူ့များအတက်ွ သုံးစဲွရန ်
ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း ြဖစ်ေစေ�ကာင်း မှတ်သားသိရိှခ့ဲရသည်။  
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ပုံ (၂) - အေ�ကာင်းအရင်းခံများနှင့် ၎င်းတို့၏ သက်ေရာက်မှုများအား ေလလ့ာြခင်း 

 
 
 
 

 
ပုံ (၃) - အသုံးများ�ကေသာ လစဉ်သုံးပစ္စညး်အမျ ို းအစားနှင့် လက်လမ်ှးမီှနုိင်မှုအား ဆနး်စစ်ရလဒ်  
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ပုံ(၃)တင်ွ ပါဝင်ေသာ အချက်အလက်များအရ ဂွမ်းထုပ်များသည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အသုံးြပုမှု 
အများဆုံးြဖစ်ေသာ်လည်း အစားထုိးအသုံးြပုနိင်ုေသာ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအေပါ် 
အသိပညာနှင့် အသုံးြပုမှုမှာ နည်းပါးေနဆဲြဖစ်သည်။ ထုိသို့ ြဖစ်ရြခင်း၏ 

အေြခခံအေ�ကာင်းရင်းမှာ ေရရှည်ခံေသာ ရာသီခံခွက် (menstrual cups)၊ ရာသီခံခွက်ြပား 
(menstrual discs) (သို့ မဟတ်ု) အတင်ွးခံေဘာင်းဘီများ (period panties)က့ဲသို့  
ပစ္စည်းများအေ�ကာင်း သတင်းအချက်အလက် မလံေုလာက်မှုေ�ကာင့်လည်း ြဖစ်သည်။ 
ထို့ ေ�ကာင့် ေငေွ�ကးပုိင်းဆုိင်ရာ အခက်အခဲ�ကံုေတ�ေနရသူများအတက်ွ ပုိမုိကုနက်ျေစသည့် 

တစ်ခါသုံးဂွမ်းထုပ်များကုိသာ ယုံ�ကည်အားထား အသုံးြပုေန�ကရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ဤေလလ့ာေတ�ရိှချက်များအရ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများနှင့် ပတ်သက်ေသာ အသိပညာရရိှမှု၊ 
ေဈးနှုနး်သင့်တင့်မှုနှင့် ဝယ်ယူရရိှနိင်ုမှုတို့သည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ အြမနဆုံ်း 
ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်သင့်သည့် ရာသီေသွးဆုိင်ရာ ကျနး်မာသန ့ရှ်င်းေရးအစီအမံ၏ 

ကဏ္ဍတစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် လက်ရိှ ြမနမ်ာနိင်ုငံ၏ နိင်ုငံေရးနှင့် စီးပွားေရး 
အကျပ်အတည်းများေ�ကာင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ ေဈးနှုနး် ြမင့်တက်လာသည့်အြပင် 

ရရိှနိင်ုမှုမှာလည်း ပုိမုိ ခက်ခဲလာခ့ဲသည်။ အထူးသြဖင့် ပဋိပက္ခြဖစ်ပွားသည့် ေဒသများနှင့် 
ေဝးလံေခါင်ြပားေသာ ေဒသများတင်ွ ေထာက်ပ့ံေရးပစ္စည်းများ ေပးပို့ ရန ်�ကန ့�်ကာမှုများေ�ကာင့် 
လိအုပ်ေသာ သန ့ရှ်င်းေရးအေထာက်အကူများြဖစ်သည့် သန ့ရှ်င်းေသာေရ၊ ဆပ်ြပာ၊ 
စွန ့ပ်စ်ဧရိယာ စသြဖင့် အေြခခံအသုံးအေဆာင်များအား ရရိှရန ် အခွင့်အေရး 
နည်းပါးေန�ကရသည်ဟလုည်း ထင်ြမင်ယူဆမိ�ကပါသည်။ 

 

၃.၄။ ဓမ္မတာ လစဉ်သုံးများ အေထာက်အပ့ံနညး်ပါးမှု ြဖစ်ရြခင်းအေ�ကာင်းရင်းအား 
တုိင်းတာြခင်း  

"ဓမ္မတာ လစဉ်သုံးပစ္စည်း လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု အခက်အခဲ"သည် စီးပွားေရး၊ ယဉ်ေကျးမှု၊ 
သယ်ယူပို့ ေဆာင်မှုနှင့် အြခားအေြခအေနများေ�ကာင့် မိမိ၏ ရာသီလာမှုကုိ သန ့ရှ်င်းသပ်ရပ်စွာ 
စီမံခန ့ခဲွ်နိင်ုမှု အခွင့်အေရး မရိှြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ ဤြပဿနာသည် အထူးသြဖင့် 
အေြခခံလတူနး်စားများေသာ လူ့အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ လနွစွ်ာ သက်ေရာက်မှုရိှ�ပီး 
ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ၊ ပညာေရးနှင့် အလပ်ုအကုိင် အခွင့်အေရး မြဖစ်နိင်ုမှု၊ လမူှုေရး 
ရှက်ရွ့ံမှုများစေသာ စိနေ်ခါ်မှုများအား ရင်ဆုိင်�ကံုေတ�ရြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ 

ထို့အြပင် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ ဝယ်ယူရာတင်ွ စိနေ်ခါ်မှုြဖစ်ေစသည့် 

အဓိကအရင်းအြမစ်များကုိလည်း ဆနး်စစ်ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲသည်။ စစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်ခ့ဲေသာ ၁၄၇ 
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ဦးအနက် ၂၄.၇%သည် ေဈးနှုနး်ြမင့်မားမှုေ�ကာင့် ဝယ်ယူနိင်ုမှုမှာ အဓိကအခက်အခဲြဖစ်ေ�ကာင်း 
ေြပာ�ကားခ့ဲ�ပီး ၂၀.၄%သည် ဝင်ေငရွရိှမှု နည်းပါးြခင်း၊ ၅.၆%သည် အထက်တင်ွ ေဖာ်ြပခ့ဲေသာ 
လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန စသည့် အေ�ကာင်းရင်းများေ�ကာင့်လည်း 
ဝယ်ယူအသုံးြပုရန ်အခက်အခဲများ �ကံုေတ�ေနရေ�ကာင်း ေတ�ရိှရသည်။ 

 

 

ပုံ (၄) - ြမနမ်ာ ့ရာသီေသွးဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ် လက်လမ်ှးမမီှြခင်း၏ အဓိက အတားအဆီးများ 
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ပုံ (၅) - ေြဖ�ကားသူများ၏ လက်လမ်ှးမီှနုိင်မှုတွင် ရိှေနေသာ အေ�ကာင်းအရင်းများအား ေလလ့ာြခင်း  

ပုံ(၅)၏ ေဖာ်ြပချက်မှာ ေထာက်ကူြပုအရင်းအြမစ်များ ရရိှမှု နည်းပါးြခင်းသည် 

ရာသီေသွးဆုိင်ရာ သန ့ရှ်င်းေရးစီမံခန ့ခဲွ်မှုကုိ မည်သို့  သက်ေရာက်ေစနိင်ုသည်ကုိလည်း 
သုံးသပ်ထားသည်။ ၁၉.၉% ြဖစ်ေသာ ေြဖဆုိသူများ၏ စစ်တမ်းအရ အမှုိက်စွန ့ပ်စ်ြခင်းနှင့် 
ပတ်သက်သည့် ဗဟသုုတနည်းပါးြခင်းေ�ကာင့် လစဉ်သုံးစွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများအတက်ွ 

အမှုိက်ပစ်ေနရာ အတည်တကျ မချမှတ်နိင်ုြခင်းတို့သည် အဓိက ြပဿနာတစ်ရပ်ြဖစ်ေ�ကာင်း 
ေြပာ�ကားခ့ဲသည်။ ထုိအခက်အခဲသည် အထူးသြဖင့် အစုိးရ၏ သန ့ရှ်င်းေသာေနထုိင်မှုဘဝပုံစံ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်နိင်ုမှု အေြခအေန နည်းပါးသည့် ေကျးလက်နှင့် ဖ�ံ �ဖိုးမှု�ကန ့�်ကာေသာ 
ေဒသများတင်ွ အများဆုံး ြမင်ေတ�ရသည်။ ၁၁%ေသာ ေြဖဆုိသူများ ေြပာ�ကားချက်အရ 

ဒတိုယအေ�ကာင်းရင်းမှာ တစ်ကုိယ်ရည် အစီအမံများအတက်ွ ယုံ�ကည်စိတ်ချရမှုမရိှြခင်းဟ ု

ထင်ြမင်ယူဆ�ကသည်။ အထူးသြဖင့် စစ်ပဲွနှင့် ပဋိပက္ခများေ�ကာင့် ေဝးလံေခါင်ဖျားေသာေဒသ၊ 
စစ်ေရှာင်စခနး် (IDP Camps) များတင်ွ �ကံုေတ�ရေသာ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအား လဲဝတ်ရန၊် 
စွန ့ပ်စ်ြခင်းတို့ မှာ ြပဿနာတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ဆက်လက်၍ ေြဖ�ကားသူများ ၈.၄% က 

သန ့ရှ်င်းေသာေရရရိှနိင်ုမှု အားနည်းမှုေ�ကာင့် ရာသီေသွးသန ့ရှ်င်းေရး စီမံခန ့ခဲွ်မှုများ 
ကျင့်သုံးရနအ်တက်ွမှာ အတားအဆီးများ ြဖစ်ေစသည်ဟ ု ေထာက်ြပခ့ဲသည်။ ထို့ထက်မက 

၈.၉% သည် သယ်ယူပို့ ေဆာင်ေရး အခက်အခဲေ�ကာင့် လိအုပ်ေသာ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
မရနိင်ုြခင်းသည် ဆက်နယ်ွေနေသာ ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ေ�ကာင်း ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ 

ထို့ ြပင် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မှုများအရ ယဉ်ေကျးမှုအေလအ့ထများနှင့် ယုံ�ကည်မှုများ၏ 

ရာသီေသွးအေပါ် သက်ေရာက်မှုများသည် လက်ရိှေတာင်သူေကျးလက်ေဒသများတင်ွ 

တိက်ုထုတ်ရန ် �ကိုးစားယူေနရဆဲ အေြခအေနြဖစ်သည်။ ပါဝင်သူတစ်ဦးက သူမ၏ရွာတင်ွ 

လက်ရိှ ရိှေနဆဲြဖစ်ေသာ အယူသီးမှုတစ်ခုကုိ မျှေဝခ့ဲပါသည်။ “ကျွနမ်ေနထုိင်တ့ဲ ရွာမှာ 
မိနး်ကေလးေတွက ဂွမ်းထုပ်တစ်ခုတညး်ကုိ မလဘဲဲ �ကာ�ကာဝတ်ရင် မိနး်မကုိယ်ယားတာေတွ 

ြဖစ်တတ်�ကတယ်။ တကယ်ေတာ ့ အ့ဲဒါက သန ့ရှ်င်းေရး အားနညး်လို့ ြဖစ်တာပဲ။ ဒါေပမ့ဲ ရွာက 

လေူတွအတွက်ေတာ ့ အ့ဲလိြုဖစ်ရတာကုိ ပေယာဂေ�ကာင့် ြဖစ်တယ်လို့ ယုံ�ကည�်ကတုနး်ပဲ” ဟ ု

ေြပာ�ကားခ့ဲသည်။ ထုိသို့  မှားယွင်းေသာ အချက်အလက်များက လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းထဲသို့  
ရုိးရာယဉ်ေကျးမှုဆုိသည့် ေခါင်းစဉ်ေအာက်က ဝင်လာသည့်အခါ အမျ ိုးသမီးများအေနြဖင့် 
သိသင့်သိထုိက်ေသာ အေြခခံအသိပညာ၊ ဗဟသုုတများ ရရိှရန ် ခက်ခဲသွားတတ်ေ�ကာင်း 
ေတ�ရပါသည်။  

ထို့ ေ�ကာင့် အထက်တင်ွ ေဖာ်ြပခ့ဲသည့် ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာြခင်းအား 
အေထာက်အပ့ံနည်းပါးမှု ြဖစ်ရြခင်းကုိ ေလလ့ာဆနး်စစ်�ကည့်ေသာအခါ ေနာက်ဆက်တွဲ 
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ြဖစ်လာနိင်ုသည့် ေရရှည်ဆုိးကျ ိုးမှာ ရာသီေသွးဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု 
နည်းပါးြခင်း   (Period Poverty)သို့  ေရာက်ရိှ�ပီး ရာသီလာသူအမျ ိုးသမီးများအတက်ွ 

အဖက်ဖက်မှ နစ်နာမှုများ၊ ကျနး်မာေရးထိခုိက်မှုများနှင့် ရှက်ရွ့ံသိမ်ငယ်မှုများဆီသို့  
ဦးတည်နိင်ုေ�ကာင်း သတိြပုကာ ထုိအရာများအား တိက်ုဖျက်ဖို့ ရာ 
လပ်ုေဆာင်သင့်သည်ဟလုည်း သုံးသပ်ရရိှခ့ဲသည်။ 

၃.၅။ ြမနမ်ာအမျ ို းသမီးများ၏ ေနစ့ဉ်ဘဝတွင် ရာသီလာြခင်း၏ အဆင်မေြပမှုများ 
သက်ေရာက်မှု 

ဤကဏ္ဍတင်ွ ရာသီလာချနိတ်င်ွ ရင်ဆုိင်ေကျာ်ြဖတ်ရသည့် နာကျင်ကုိက်ခဲမှု၊ 
စိတ်ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်မှုနှင့် သက်ေတာင့်သက်သာမရိှမှုတို့က အမျ ိုးသမီးများအတက်ွ ပညာေရး၊ 
စီးပွားေရးနှင့် အြခားဆက်စပ်နယ်ပယ်တင်ွ  မည်က့ဲသို့  သက်ေရာက်မှုရိှနိင်ုေ�ကာင်းကုိ 

ဆနး်စစ်ခ့ဲပါသည်။ ြမနမ်ာနိင်ုငံ၏ ယခုလက်ရိှ ကျင့်သုံးလျက်ရိှေသာ မူဝါဒများကလည်း 
ယင်းအေြခအေနများအား ပါဝင်လပ်ုေဆာင်ေပးတယ်ဟထုင်ပါသလား။ 

 
စစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်လာသူ ၆၂.၇%သည်  ရာသီေသွးလာစဉ်အတင်ွး ြဖစ်ေပါ်ေသာ 
နာကျင်ကုိက်ခ့ဲြခင်းသည် ေကျာင်း သို့ မဟတ်ု အလပ်ုချနိအ်တင်ွးတင်ွ ခံစားရေသာေ�ကာင့် 
ေကျာင်း၊ အလပ်ုမှာ ခွင့်ရက်ယူရေ�ကာင်း ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ ပါဝင်သူတစ်ဦးက“ကျွနမ် 

ရာသီလာချနိမှ်ာ တစ်ခါတစ်ေလ ကုိယ်လက်နာကျင်မှုများ တြဖညး်ြဖညး်ဆုိးရွားလာ�ပီး 
မစားချင်၊ မသွားမလာနုိင် ြဖစ်သွားတာေ�ကာင့် ခွင့်ယူခ့ဲဖူးတယ်” ဟ ုမျှေဝခ့ဲသည်။ ထို့အြပင် 

စစ်တမ်းတင်ွ ပါဝင်သူ ၂.၁% သည် ရာသီလာချနိတ်င်ွ ရှက်ရွ့ံမှုနှင့် အဆင်မေြပမှုေ�ကာင့်ပါ 
ခွင့်ယူေန�ကရေ�ကာင်း သိရိှခ့ဲရသည်။ သို့ ေပမယ့် စစ်တမ်းနှင့် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မှုရလဒ်အရ 

ရာသီခွင့်နှင့် ပတ်သက်ေသာ ေခါင်းစဉ်သည် ယေနတိ့င်ု ြငင်းခုံေနရဆဲ အေ�ကာင်းအရာ 
ြဖစ်ေနဆဲဟ ု သုံးသပ်ရမိသည်။ အထူးသြဖင့် စစ်တမ်းတင်ွ လမူျားစု (၉၈) ဦးသည် 

"ကုိယ်လက်နာကျင်မှု၊ စိတ်အတက်အကျြဖစ်လယ်ွြခင်းနှင့် စိတ်ဖိစီးမှုများေ�ကာင့် 

ရာသီေသွးခွင့်ေပးသင့်သည"် ဟ ု ေထာက်ခံခ့ဲ�ပီး ကျနရိှ်ေသာ (၁၀) ဦးက "ရာသီေသွးဟာ 
သဘာဝြဖစ်စဉ်ြဖစ်တာေ�ကာင့် နာကျင်ကုိက်ခဲမှု ြပင်းထနသူ်များကပဲ ခွင့်ယူသင့်တယ်။ 
ဒီလိကုန ့သ်တ်မှုမျ ို းမရိှရင် ဒီမူဝါဒကုိ အလွသုံဲးစားလပ်ုလာနုိင်တယ်” ဟ ုဆန ့က်ျင်ခ့ဲသည်။ 
 

Purple Feminists Group 



Myanmar Fight for Period Poverty                                                                                                16 

 
ပုံ (၆) - လမူှုကဏ္ဍများတွင် ရာသီခွင့်အေပါ် ပါဝင်သူများ၏ ထင်ြမင်ချက် ဆနး်စစ်ြခင်း 

 
 
အချုပ်ဆုိရေသာ် ဒီေလလ့ာေတ�ရိှချက်တင်ွ ဆနး်စစ်ေဖာ်ထုတ်ထားသည့် အမျ ိုးသမီးများ 
ရာသီလာြခင်းနှင့် ဆက်စပ်ေနသည့် ယဉ်ေကျးမှု၊ နိင်ုငံေရးနှင့် ပဋိပက္ခ၊ စီးပွားေရး 
စိနေ်ခါ်မှုများက မူဝါဒြပုသူများ၊ ပညာေရးသင်�ကားသူများနှင့် အလပ်ုရှင်များအေနြဖင့် 
အမျ ိုးသမီးများ၏ ေရရှည် ဖ�ံ �ဖိုးတိးုတက်ေရးနှင့် ကျနး်မာေရးြမငှ့်တင်ြခင်းတို့အတက်ွ 

မည်က့ဲသို့  ပုိမုိေထာက်ပ့ံေပးနိင်ုမည်ကုိ ြပနလ်ည်စဉ်းစား�ပီး ထိေရာက်ေသာ 
ေြပာင်းလဲမှုအေရွ့များ ေဖာ်ေဆာင်နိင်ုရန ် ရည်ညွှနး်တင်ြပြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ သို့ ြဖစ်ပါ၍ 

ထုိေြပာင်းလဲေရးလှုပ်ရှားမှုများသည် သာတညီူမျှမှုရိှေစရန ် နိင်ုငံေရးနှင့် 
စီးပွားေရးမတည်�ငိမ်မှု�ကား ရာသီေသွးဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ် လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နည်းပါးြခင်းကုိ 

ရင်ဆုိင်ေနရသည့် ေဝးလံေခါင်ဖျားေသာ ေဒသများနှင့် ပဋိပက္ခနယ်ေြမများတင်ွ 

ပုိမုိလိအုပ်ေနေသာေ�ကာင့် စီမံခန ့ခဲွ်မှုများ လပ်ုေဆာင်နိင်ုေစရနအ်လို့ငှာ မီးေမာင်းထုိး 
တင်ြပရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၄။ အေကာင်အထညေ်ဖာြ်ခင်းနညး်လမ်းများ 

စစ်တမ်းတင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ ရာသီေသွးဆုိင်ရာ စိနေ်ခါ်မှုများကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းရနအ်တက်ွ 

Purple Feminists Groupမှ အဓိကအေကာင်အထည်ေဖာ်မှု ဗျူဟာသုံးရပ်ကုိ ထုတ်ေဖာ်ခ့ဲပါသည်။ 
၎င်းတို့သည် လက်ေတ�ကျေသာ၊ ပါဝင်သူများကုိ အေလးထားေသာ ေြဖရှင်းနည်းများမှတစ်ဆင့် 
ရာသီလာြခင်းနှင့်ပတ်သက်သည့် ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အသိပညာ၊ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှုနှင့် 
ပ့ံပုိးကူညီမှုတို့ ကုိ ြမငှ့်တင်ရန ် အဓိကထားပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
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ေဆာင်ရွက်မှုတစ်ခုစီသည် ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ ေဒသအသီးသီးတင်ွ ဓမ္မတာမညီမျှမှု၏ 

သီးြခားရှုေထာင့်တစ်ရပ်ကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းရန ်ဖနတီ်းထားပါသည်။ 

 

ပုံ (၇) - အေကာင်အထညေ်ဖာြ်ခင်းနညး်လမ်းများ စုစညး်ချက် 

 

၄.၁။ ပါဝင်သူ-ဗဟုိြပုချဉ်းကပ်နညး် - လစဉ်သုံးပစ္စညး်များ အသုံးြပုနညး်လမ်း 
မျှေဝပညာေပးြခင်း 

ပထမဆုံး လပ်ုကုိင်သည့် အသုံးြပုသည့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှုသည် 

ဂွမ်းထုပ်(Pads)၊ ဂွမ်းေတာင့်(tampons)၊ ရာသီခံခွက် (menstrual cups)နှင့် 
ရာသီခံခွက်ြပား(menstrual discs) များက့ဲသို့  အမျ ိုးမျ ို းေသာ လစဉ်သုံးပစ္စည်းများအား 
အသုံးြပုနည်းလမ်းကုိ ပျ ိုေဖာ်ဝင်မိနး်ကေလးများနှင့် အစားထုိးအသုံးြပုလိေုသာ 
အမျ ိုးသမီးများအတက်ွ မှနက်နေ်သာ အသုံးြပုပုံနည်းလမ်းနှင့် အားသာချက်၊ 
အားနည်းချက်တို့ ကုိ ဆင်ြခင်သတိြပုမိေစရန ် လမူှုစာမျက်နှာများမှတစ်ဆင့် 
အသိပညာမျှေဝြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ လထုူအ�ကား 
အသိပညာနှင့် နားလည်မှု နည်းြခင်းကုိ ေြဖရှင်းရန ် ြဖစ်ပါသည်။ များြပားလှေသာ 
ေြဖ�ကားသူများ၏ ေြဖ�ကားချက်အရ လစဉ်သုံး ဂွမ်းထုပ်ကုိ ပုိ၍အသုံးြပုသူများ�ပီး 
အြခားေရွးချယ်စရာများကုိေရွးချယ်အသုံးြပုရန ် အသိပညာ အကန ့အ်သတ်ရိှေနေ�ကာင်း 
သတိြပုမိြခင်းေ�ကာင့် ဤပါဝင်သူဗဟိြုပုချဉ်းကပ်နည်းြဖင့် ဤလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ 
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အသုံးြပုပုံ၊ စွန ့ပ်စ်ပုံများအေ�ကာင်းကုိ ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင့် မည်သူမဆုိ အလယ်ွတကူ 

အသုံးြပုနိင်ုေစရန ် ရှင်းလင်းေသချာေသာ လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ေပးေဆာင်ရန�်ပီး 
နယ်ပယ်အသီးသီးတင်ွ ရာသီေသွးဆုိင်ရာ ကျနး်မာသန ့ရှ်င်းေရး စီမံခန ့ခဲွ်မှုတို့ ကုိ 

ြမငှ့်တင်ရနအ်တက်ွ ရည်ရွယ်အေကာင်အထည် ေဖာ်ထားပါသည်။ 
 

၄.၂။ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်၍ ချဉ်းကပ်နညး် - အေတ�အ�ကံုများမှတစ်ဆင့် ေတ�ဆုံမျှေဝြခင်း 

ဤလပ်ုေဆာင်ချက်သည် လူ့အဖ�ဲအစည်း၏ ရာသီလာြခင်းအေပါ် အယူအဆလွဲများကုိ 

စိနေ်ခါ်ရနနှ်င့် ဓမ္မတာလာသူများရင်ဆုိင်ရသည့် အခက်အခဲများအေ�ကာင်း 
အသိပညာေပးရနအ်တက်ွ ၎င်းတို့၏ ဓမ္မတာအေတ�အ�ကံုများနှင့် �ကံုဆုံရသည့် 

ြမနမ်ာလ့မူှုအသုိင်းအဝုိင်း၏ အထင်အြမင်များကုိ ေတ�ဆုံေဆွးေနးွမှုများမှတဆင့် 
အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိနး်ကေလးများ၏ အသံကုိ ချ ဲ့ထွင်ရန ်အေလးေပးထားပါသည်။ ထို့ ေနာက် 

ဇာတ်လမ်းများကုိ အေရးအသားများအြဖစ် ဆုိရှယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်းမျာေပါ်တင်ွ 

မျှေဝြခင်းြဖင့် ရာသီေသွးဆုိင်ရာကျနး်မာေရးကုိ ေဆွးေနးွရနအ်တက်ွ ပုိမုိပွင့်လင်း�ပီး 
အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေဖာ်ေဆာင်ရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ထို့အြပင် 

ယဉ်ေကျးမှုဆုိင်ရာအယူအဆလွဲများကုိ �ဖိုခွင်းရနနှ်င့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီှမှု 
တိးုတက်ေကာင်းမွနလ်ာေစရန ် အေြခခံလတူနး်စားများ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မှုကုိ 

အားေပးတိက်ုတနွး်ကာ ြမနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ ရာသီလာြခင်းအေပါ်၌ အြမစ်တယ်ွေနေသာ 
စိနေ်ခါ်မှုများကုိ တက်�ကစွာ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းရန ်အမျ ိုးသမီးများ ဦးေဆာင်ေသာ ြပည်တင်ွး၊ 
ြပည်ပ အဖ�ဲအစည်းများကုိလည်း အ�ကံေပးတိက်ုတနွး်ရန ်ြဖစ်သည်။ 

 

၄.၃။ လထုူ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မှုအား အားေပးရန ် အစြပုနညး် - ြပညတွ်င်းနှင့် နုိင်ငံတကာ 
လစဉ်သုံးပစ္စညး်များ လှူဒါနး်ြခင်း 

ဤသည်မှာ လစဥ်သုံးပစ္စည်းများကုိ အေရးေပါ် လိအုပ်ေသာ ေဒသများရိှ 

လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်တိင်ုးထံ ေရာက်ရိှေစရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ေြဖဆုိသူအများအြပားသည် 

ေငေွ�ကးအခက်အခဲများေ�ကာင့် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ လစဉ်သုံးပစ္စည်းဝယ်ယူမှုတင်ွ 

အကန ့အ်သတ်ရိှေနသည်ကုိ မျှေဝခ့ဲ�ကသည်။ ထုိအခက်အခဲကုိ ေြဖရှင်းရနနှ်င့် လထုူ၏ 

စိတ်ပါဝင်စားမှု ြမင့်တက်ေစရန ်ဤလစဥ်သုံးပစ္စည်းများ လှူဒါနး်မှုကမ်ပိနး်ကုိ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ�ပီး 
ရည်ရွယ်ချက်မှာ လက်ငင်းလိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးရုံသာမက 

ဓမ္မတာကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အသိပညာများတိးုပွားေစရန ် ရည်ရွယ်၍ စတင်ခ့ဲပါသည်။ 

Purple Feminists Group 
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ယင်းအစြပုတိက်ုတနွး်လ�ံေဆာ်ြခင်း နည်းလမ်းများမှတစ်ဆင့် ြပည်တင်ွးနှင့် နိင်ုငံတကာ 
ရနပုံ်ေငရှွာေဖွေရး �ကိုးပမ်းမှုများကုိ အားေပးြခင်းြဖင့် လစဉ်သုံးပစ္စည်းများကုိ  

ထိနခ်ျနခံ်ထားရ�ပီး လိအုပ်ေသာေနရာေဒသများသို့  ေအာင်ြမင်စွာြဖန ့ေ်ဝခ့ဲပါသည်။ 
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CONTACT US 
 
      PFG Website: https://purplefeminist.org/ 

      Campaign Facebook Page: https://www.facebook.com/aniyaungyarthi 

PFG Facebook Page: https://www.facebook.com/purplefeminists 

Purple Feminists Group 

https://purplefeminist.org/
https://www.facebook.com/aniyaungyarthi
https://www.facebook.com/purplefeminists
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